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NOTA SPJEGATTIVA - SOMMARJU TAL-FATTI U S-SEJBIET

Fil-15 ta’ Gunju 2023, ir-rapporteur inghatat l-inkarigu biex tipprepara rapport dwar I-
implimentazzoni tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill
tal-20 ta’ Dicembru 2006 dwar indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq 1-
ikel!.

Mindu nhatret, ir-rapporteur gabret xi informazzjoni permezz ta’ laqghat mal-Kummissjoni, 1-
EFSA, I-EMA u partijiet ikkonc¢ernati ohra u qaghdet fuq is-sorsi li gejjin, fost ohrajn:

— dokument ta’ hidma tal-persunal tal-Kummissjoni SWD(2020)0096 - Evalwazzjoni
tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 dwar indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-
sahha moghtija fuq I-ikel b’rabta mal-profili nutrizzjonali u indikazzjonijiet dwar is-
sahha moghtija fuq il-pjanti u l-preparazzjonijiet taghhom u tal-qafas regolatorju
generali ghall-uzu taghhom fl-ikel;

— studju mis-servizzi tal-EPRS dwar Indikazzjonijiet tas-Sahha moghtija fuq l-ikel:
sejbiet dwar l-implimentazzjoni u l-applikazzjoni tar-Regolament (KE) Nru
1924/2006, Awwissu 2023;

ir-Regolament (KE) Nru 1924/2006 (I-NHCR) japplika ghall-indikazzjonijiet volontarji dwar
in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq I-ikel u s-supplimenti tal-ikel fil-komunikazzjonijiet
kummerc¢jali kollha, inkluzi t-tikkettar, il-prezentazzjoni u r-reklamar ta’ prodotti. Ilu fis-sehh
ghal aktar minn 15-il sena u ghen b’mod sinifikanti biex il-konsumaturi jkunu protetti minn
indikazzjonijiet foloz u qarrieqa dwar is-sahha u n-nutrizzjoni moghtija fuq I-ikel.
Madankollu, il-konsumaturi jibqghu esposti ghal indikazzjonijiet mhux awtorizzati moghtija
fuq l-ikel u s-supplimenti tal-ikel u s-suq ghadu frammentat sa ¢ertu punt.

Fir-rapport taghha ta’ evalwazzjoni tal-2020 tal-NHCR, il-Kummissjoni Ewropea enfasizzat
zewg aspetti princ¢ipali li ghadhom iridu jigu implimentati kompletament: L-iffissar ta’ profili
nutrizzjonali biex jitnaqqas l-uzu ta’ indikazzjonijiet moghtija fuq I-ikel b’livell gholi ta’
xaham, zokkor u/jew melh, u I-qafas xjentifiku u regolatorju ghal indikazzjonijiet moghtija
fuq sustanzi tal-pjanti (erbali) fl-ikel.

L-iffissar ta’ profili nutrizzjonali kien previst mill-NHCR bhala parti ewlenija tal-
implimentazzjoni tieghu u fl-2008, 1-EFSA tat l-ewwel opinjoni taghha dwar l-iffissar ta’
profili nutrizzjonali ghal ikel li juru indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha. Fil-kuntest
tal-istrategija Mill-Ghalqa sal-Platt u r-revizjoni ppjanata tar-regolamentazzjoni tal-UE dwar
l-ghoti ta’ informazzjoni dwar 1-ikel lill-konsumaturi, thabbret proposta legizlattiva ghall-
istabbiliment ta’ profili nutrizzjonali mill-Kummissjoni f1-2022, izda ghadha ma gietx
ipprezentata.

F1-2012, il-Kummissjoni stabbiliet lista “pendenti” ta’ aktar minn 2,000 indikazzjoni dwar is-
sahha b’rabta ma’ sustanzi erbali. L-EFSA kienet precedentement issospendiet 1-opinjonijiet
kollha dwar l-indikazzjonijiet dwar is-sustanzi erbali, prin¢ipalment minhabba nuqqas ta’
studji ta’ intervent uman. Fl-ambitu tal-mizuri tranzizzjonali stabbiliti fl-NHCR, 1-
indikazzjonijiet “pendenti” dwar is-sahha — kemm dawk evalwati b’mod negattiv kif ukoll

'GU L 404, 30.12.2006, p. 9.
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dawk 1li ghadhom ma gewx ezaminati — jistghu xorta jintuzaw f’konformita mal-prin¢ipji
generali tal-NHCR u r-regoli nazzjonali relevanti, sakemm tittiched decizjoni dwar il-lista
“pendenti”. L-istatus quo hu potenzjalment ta’ dannu ghall-konsumaturi, li jistghu jassumu
b’mod Zbaljat li dawn I-indikazzjonijiet dwar is-sahha gew evalwati kif suppost, huma ta’
detriment ghall-innovazzjoni, peress li l-in¢ertezza kkawzata mir-regim tranzizzjonali fit-tul
tiddiswadi milli jsiru investimenti fit-tul u tohloq kompetizzjoni ingusta fost I-operaturi ta’
negozju tal-ikel li jhabbtu wicchom ma’ dispozizzjonijiet nazzjonali differenti.

Triq possibbli 'l quddiem tista’ tkun l-esplorazzjoni tal-kuncett ta’ data “tradizzjonali” bhala
konferma ta’ indikazzjonijiet moghtija fuq l-ikel erbali. Ir-revizjonijiet tad-data li ghamlet 1-
EMA ghall-awtorizzazzjoni tal-Prodotti Medic¢inali Erbali Tradizzjonali jistghu jservu bhala
punt ta’ referenza. Marbuta mill-qrib mal-kwistjoni tas-sostanzjament tal-indikazzjonijiet
moghtija fuq is-sustanzi erbali hemm il-kwistjoni tas-sikurezza taghhom. Il-fatt 1i attwalment
ma hemmx lista komuni ta’ sustanzi erbali permessi u uzati fl-ikel fost l-Istati Membri u n-
nuqqas ta’ sistema ta’ monitoragg fuq livell tal-Unjoni Ewropea ghall-effetti negattivi tas-
supplimenti erbali u dawk tal-ikel ingenerali ghandu jigi indirizzat b’mod urgenti.

Fir-rigward tal-infurzar tal-NHCR, il-kooperazzjoni msahha bejn 1-Istati Membri u I-gwida
aggornata pprovduta mill-Kummissjoni Ewropea dwar kif ghandhom jigu indirizzati 1-prattici
kummerc¢jali uzati ghall-evitar mal-NHCR ikunu utli. Jehtieg li tinghata attenzjoni partikolari
ghall-isfidi ta’ infurzar fid-dominju online. Mindu gie adottat I-NHCR f1-2006, il-bejgh bl-
internet u r-reklamar tal-ikel u s-supplimenti tal-ikel fuq il-media so¢jali zdiedu b’mod
drammatiku u ghadhom fil-bi¢ca 1-kbira mhux regolati.
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ANNESS: LISTA TA’ ENTITAJIET JEW PERSUNI

LI R-RAPPORTEUR IRCEVIET KONTRIBUT MINGHANDHOM

F’konformita mal-Artikolu 8 tal-Anness I tar-Regoli ta’ Proc¢edura, ir-rapporteur tiddikjara li
rceviet kontribut mill-entitajiet jew il-persuni li gejjin fit-thejjija tar-rapport, sal-adozzjoni

tieghu fil-kumitat:

Entita u/jew persuna

L-Uffi¢¢ju Ewropew tal-Ghagdiet tal-Konsumaturi

In-Network Ewropew tal-Qalb

L-Alleanza Ewropea tas-Sahha Pubblika

Is-So¢jeta Ewropea tal-Kardjologija

[1-Federazzjoni Internazzjonali tad-Dijabete Regjun Ewropew

L-Alleanza ghall-Mard Kroniku

Foodwatch

Safe Food Advocacy Europe

[1-Kummissjoni Ewropea, DG SANTE, Unita SANTE.A.1

L-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-Ikel

L-Agenzija Ewropea ghall-Medicini

[l-lista ta’ hawn fuq hija mfassla taht ir-responsabbilta eskluziva tar-rapporteur.
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MOZZJONI GHAL RIZOLUZZJONI TAL-PARLAMENT EWROPEW

dwar l-implimentazzjoni tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 dwar indikazzjonijiet
dwar in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq l-ikel
(2023/2081(INI))

1l-Parlament Ewropew,

wara li kkunsidra 1-Artikoli 168 u 169 tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni
Ewropea,

wara li kkunsidra r-Regolament (KE) Nru 1924/2006 tal-Parlament Ewropew u tal-
Kunsill tal-20 ta’ Dicembru 2006 dwar indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha
moghtija fuq l-ikel!,

wara li kkunsidra r-Regolament tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (KE) Nru
178/2002 tat-28 ta’ Jannar 2002 li jistabbilixxi I-prin¢ipji generali u I-htigijiet tal-ligi
dwar l-ikel, 1i jistabilixxi l-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-Ikel u jistabbilixxi I-
proceduri fi kwistjonijiet ta’ sigurta tal-ikel?,

wara li kkunsidra r-Regolament (UE) Nru 1169/2011 tal-Parlament Ewropew u tal-
Kunsill tal-25 ta” Ottubru 2011 dwar l-ghoti ta’ informazzjoni dwar l-ikel lill-
konsumaturi, li jemenda r-Regolamenti (KE) Nru 1924/2006 u (KE) Nru 1925/2006 tal-
Parlament Ewropew u tal-Kunsill u li jhassar id-Direttiva tal-Kummissjoni 87/250/KEE,
id-Direttiva tal-Kunsill 90/496/KEE, id-Direttiva tal-Kummissjoni 1999/10/KE, id-
Direttiva 2000/13/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill, id-Direttivi tal-
Kummissjoni 2002/67/KE u 2008/5/KE u r-Regolament tal-Kummissjoni (KE) Nru
608/2004°,

wara li kkunsidra d-Direttiva 2002/46/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-10
ta’ Gunju 2002 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet tal-Istati Membri dwar is-
supplimenti tal-ikel4,

wara li kkunsidra r-Regolament (KE) Nru 1925/2006 tal-Parlament Ewropew u tal-
Kunsill tal-20 ta’ Dicembru 2006 dwar iz-zieda ta’ vitamini u minerali u ta’ ¢erti
sustanzi ohra mal-ikel’,

wara li kkunsidra r-Regolament (UE) Nru 609/2013 tal-Parlament Ewropew u tal-
Kunsill tat-12 ta’ Gunju 2013 dwar ikel mahsub ghat-trabi u t-tfal zghar, ikel ghal
skopijiet medici specjali, u bhala sostitut tad-dieta kollha ghall-kontroll tal-piz u li
jhassar id-Direttiva tal-Kunsill 92/52/KEE, id-Direttivi tal-Kummissjoni 96/8/KE,
1999/21/KE, 2006/125/KE u 2006/141/KE, id-Direttiva 2009/39/KE tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill u r-Regolamenti tal-Kummissjoni (KE) Nru 41/2009 u (KE) Nru

' GU L 404, 30.12.2006, p. 9.
2GU L 31, 1.2.2002, p. 1.
3GUL 304,22.11.2011, p. 18.
4GU L 183, 12.7.2002, p. 51.
5 GU L 404, 30.12.2006, p. 26.
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953/2009°,

— wara li kkunsidra r-Regolament (UE) 2022/2065 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill
tad-19 ta’ Ottubru 2022 dwar Suq Uniku ghas-Servizzi Digitali u li jemenda d-Direttiva
2000/31/KE (1-Att dwar is-Servizzi Digitali)’,

— wara li kkunsidra r-Regolament (UE) 2021/522 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill
tal-24 ta’ Marzu 2021 i jistabbilixxi Programm ghall-azzjoni tal-Unjoni fil-qasam tas-
sahha (il-programm 1-UE ghas-Sahha) ghall-perjodu 2021-2027, u li jhassar ir-
Regolament (UE) Nru 282/20143,

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-20 ta’ Ottubru 2021 dwar l-istrategija Mill-
Ghalga sal-Platt ghal sistema tal-ikel gusta, tajba ghas-sahha u favur l-ambjent’,

— wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tal-20 ta’ Mejju 2020 intitolata
“Strategija ‘Mill-Ghalqga sal-Platt’ — ghal sistema tal-ikel gusta, tajba ghas-sahha u favur
l-ambjent” (COM(2020)0381),

— wara li kkunsidra d-Dokument ta’ Hidma tal-Persunal tal-Kummissjoni tal-20 ta’ Mejju
2020 intitolat “Sommarju ezekuttiv tal-evalwazzjoni tar-Regolament (KE) Nru
1924/2006 dwar indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq I-ikel
b’rabta mal-profili nutrizzjonali u indikazzjonijiet dwar is-sahha moghtija fuq il-pjanti u
l-preparazzjonijiet taghhom u tal-qafas regolatorju generali ghall-uzu taghhom fl-ikel”
(SWD(2020)0096),

— wara li kkunsidra l-opinjoni xjentifika tal-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-lkel
(EFSA) tal-15 ta’ Dicembru 2021 intitolata “Tolerable upper level for dietary sugars”
(Livell massimu tollerabbli tal-konsum ghaz-zokkor djetetiku)!?,

— wara li kkunsidra l-pubblikazzjoni tad-WHO tal-2022 intitolata “Nutrition labelling:
policy brief” (It-tikkettar tan-nutrizzjoni: sommarju tal-politika)'!,

— wara li kkunsidra l-pubblikazzjoni tad-WHO tal-2019 intitolata “Guiding principles and
framework manual for front-of-pack labelling for promoting healthy diets” (Il-prin¢ipji
gwida u l-manwal qafas ghat-tikkettar fuq quddiem tal-pakkett ghall-promozzjoni ta’
dieti tajbin ghas-sahha)!?,

— wara li kkunsidra t-tielet Ghan ta’ Zvilupp Sostenibbli tan-NU, li huwa biex jigu zgurati
hajjiet f*sahhithom u jigi promoss il-benesseri ghal kulhadd f’kull eta,

6 GU L 181, 29.6.2013, p. 35.

7GU L 277,27.10.2022, p. 1.

8 GUL 107, 26.3.2021, p. 1.

9GU C 184, 5.5.2022, p. 2.

10 - Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-Tkel, “Tolerable upper intake level for dietary sugars” (Livell massimu
tollerabbli tal-konsum ghaz-zokkor djetetiku), EFSA Journal, Volum 20, Harga 2, I-Awtorita Ewropea dwar is-
Sigurta fl-Ikel, 15 ta’ Dicembru 2021.

1 Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Nutrition labelling: policy brief (It-tikkettar tan-nutrizzjoni: sommarju tal-
politika), Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Ginevra, 2022.

12 Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Guiding principles and framework manual for front-of-pack labelling for
promoting healthy diets (11-prin¢ipji gwida u l-manwal qafas ghat-tikkettar fuq quddiem tal-pakkett ghall-
promozzjoni ta’ dieti tajbin ghas-sahha), Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Ginevra, 2019.
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— wara li kkunsidra r-rapport tal-UNICEF ta’ Dicembru 2013 intitolat “Children’s Rights
in Impact Assessments — A guide for integrating children’s rights into impact
assessments and taking action for children” (Id-Drittijiet tat-Tfal fil-Valutazzjonijiet tal-
Impatt — Gwida biex id-drittijiet tat-tfal jigu integrati fil-valutazzjonijiet tal-impatt u
biex tittiched azzjoni ghat-tfal)!3,

— wara li kkunsidra 1-Artikolu 54 tar-Regoli ta’ Proc¢edura tieghu, kif ukoll I-Artikolu
1(1)(e), ul-Anness 3 tad-decizjoni tal-Konferenza tal-Presidenti tat-12 ta’ Dicembru
2002 dwar il-procedura ghall-ghoti ta’ awtorizzazzjoni ghat-tfassil ta’ rapporti
b’inizjattiva proprja,

— wara li kkunsidra r-rapport tal-Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza
tal-Tkel (A9-0416/2023),

A.  billi r-Regolament (KE) Nru 1924/2006 (ir-Regolament dwar 1-Indikazzjonijiet dwar in-
Nutrizzjoni u s-Sahha, jew I-NHCR) gie introdott bl-ghan li jizgura l-oghla livell
possibbli ta’ protezzjoni tal-konsumatur u jiffacilita 1-ghazliet tal-konsumaturi; billi 1-
NHCR japplika ghall-indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq I-ikel
fil-komunikazzjonijiet kummerc¢jali kollha, inkluzi t-tikkettar u r-reklamar, kif ukoll il-
komunikazzjonijiet indirizzati lill-professjonisti tas-sahha'4; billi I-Kummissjoni
tapprova l-indikazzjonijiet dwar is-sahha bbazati fuq evidenza xjentifika u li jinftiechmu
mill-konsumaturi wara valutazzjoni xjentifika tal-indikazzjonijiet pprovduta mill-EFSA;

B.  billi I-indikazzjonijiet jistghu jigu kkategorizzati bhala “indikazzjonijiet ta’ sahha”,
“indikazzjonijiet dwar it-tnaqqis tar-riskju” jew “indikazzjonijiet li jirreferu ghall-
1zvilupp tat-tfal”; billi ' Lulju 2023, gew awtorizzati 269 indikazzjoni dwar is-sahha
ghall-uzu fI-UE; billi indikazzjonijiet li jirreferu ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal fit-
tikkettar tal-ikel jistghu jigu awtorizzati f’konformita mal-pro¢eduri u r-rekwiziti
stabbiliti mill-NHCR;

C.  billi mill-inqas 18 % tal-prodotti 1-godda li jidhlu fis-suq tal-ikel u tax-xorb tal-Unjoni
Ewropea jkollhom indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha u hu stmat li kwart tal-
ikel kollu disponibbli fis-suq tal-Unjoni Ewropea juri indikazzjonijiet bhal dawn'?; billi,
kif gie spjegat fil-premessa 10 tal-NHCR, ikel promoss bl-indikazzjonijiet jista’ jigi
ohra tas-sahha meta mqabbel ma’ prodotti simili jew ohrajn fejn tali nutrijenti u sustanzi
ohrajn mhumiex mizjuda, u dan jaf itheggeg lill-konsumaturi biex jaghmlu ghazliet i
jinfluwenzaw direttament id-dhul totali ta’ nutrijenti individwali jew sustanzi ohrajn
b’mod li jaf imur kontra l-parir xjentifiku;

D.  billi skont I-Artikolu 13(3) tal-NHCR, il-Kummissjoni kellha tadotta lista Komunitarja

BUNICEF, Children’s Rights in Impact Assessments — A guide for integrating children’s rights into impact
assessments and taking action for children (1d-Drittijiet tat-Tfal fil-Valutazzjonijiet tal-Impatt — Gwida biex id-
drittijiet tat-tfal jigu integrati fil-valutazzjonijiet tal-impatt u biex tittiched azzjoni ghat-tfal), UNICEF, Ginevra,
Dicembru 2013.

14 Sentenza tal-Qorti tal-Gustizzja tal-14 ta’ Lulju 2016, Verband Sozialer Wettbewerb eV v Innova Vital GmbH,
C-19/15, ECLLI:EU:C:2016:563.

15 TI-Kummissjoni Ewropea, Final Report Summary — CLYMBOL (Role of health-related claims and symbols in
consumer behaviour) (Sommarju tar-Rapport Finali — CLYMBOL -Rwol tal-indikazzjonijiet relatati mas-sahha u
simboli fl-imgiba tal-konsumaturi)), 8 ta” Marzu 2017.
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ta’ indikazzjonijiet permessi sa mhux aktar tard mill-31 ta’ Jannar 2010;

E.  billi I-prezenza ta’ indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni jew is-sahha jaffettwaw I-
ghazliet tal-konsumaturi dwar l-ikel, kif ukoll karatteristi¢i ohra bhall-prezz, il-marka,
il-kulur u I-forma tal-imballagg; billi 1-indikazzjonijiet dwar is-sahha, spec¢jalment I-
indikazzjonijiet dwar it-tnaqqis tar-riskju, ghandhom impatt ikbar fuq I-attitudnijiet tal-
konsumaturi mill-indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni'é; billi I-fehim tal-konsumaturi
dwar l-indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha huwa influwenzat minn fatturi
varji, inkluzi I-livelli ta’ gharfien u ta’ edukazzjoni nutrizzjonali, u dan ghandu jitqies
sabiex tigi ffacilitata l-bidla ghal dieti aktar tajbin ghas-sahha u tigi stimulata r-
riformulazzjoni tal-ikel; billi madankollu, I-ghoti ta’ informazzjoni, 1-edukazzjoni u 1-
kampanji ta’ sensibilizzazzjoni wahedhom mhumiex bizzejjed biex tinkiseb il-bidla
mehtiega ghal ghazliet tal-konsumatur aktar sostenibbli u tajbin ghas-sahha, peress li
dawn jistghu jigu influwenzati minn elementi ewlenin ohra tal-ambjenti tal-ikel, bhall-
accessibbilta tal-prezzijiet, il-kummercjalizzazzjoni u d-disponibbilta;

F.  billi -NHCR ta mandat lill-Kummissjoni sabiex tistabbilixxi profili nutrizzjonali ghal
ikel jew ghal kategoriji specifici tal-ikel sad-19 ta’ Jannar 2009; billi I-profili
nutrizzjonali ghadhom iridu jigu stabbiliti fil-prattika; billi, 1-2020 ir-rapport ta’
evalwazzjoni tal-Kummissjoni dwar I-NHCR afferma mill-gdid il-htiega li jigu
zviluppati profili nutrizzjonali li jservu ta’ ghodda ghall-protezzjoni tal-konsumaturi
kontra l-esponiment ghall-ikel li juri indikazzjonijiet dwar is-sahha b’kompozizzjoni
nutrittiva fqira; billi l-istrategija Mill-Ghalqa sal-Platt affermat mill-gdid li 1-profili
nutrizzjonali jenhtiegu jigu stabbiliti sabiex ikunu ristretti I-kummer¢jalizzazzjoni u 1-
promozzjoni ta’ ikel mhux tajjeb ghas-sahha permezz ta’ indikazzjonijiet dwar in-
nutrizzjoni u s-sahha;

G.  billi, fir-rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tal-2021 dwar l-istrategija Mill-Ghalqa sal-
Platt, il-Parlament esplicitament laqa’ 1-ahbar ta’ proposta legizlattiva li tistabbilixxi
profili nutrizzjonali sabiex tipprojbixxi l-uzu ta’ indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-
sahha moghtija fuq ikel b’livell gholi ta’ xaham, zokkor u/jew melh u ikel generalment
mhux tajjeb ghas-sahha u talab li tinghata attenzjoni partikolari lill-ikel ghat-tfal u ikel
iehor bi skop specjali;

H.  billi I-kkonsumaturi ghadhom jigu esposti ghall-indikazzjonijiet pozittivi dwar in-
nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq ikel b’livell gholi ta’ xaham, melh jew zokkor, li hu
inkompatibbli mal-objettiv ta’ protezzjoni tal-konsumaturi ta’ livell gholi;

L. billi problemi ta’ piz zejjed u tal-obezita ged jizdiedu b>’mod mghaggel fil-parti 1-kbira
tal-Istati Membri fejn aktar minn nofs l-adulti Ewropej u terz tat-tfal ghandhom piz
zejjed jew ibatu mill-obezita!”; billi I-piz zejjed u 1-obezita fit-tfulija qed izidu l-isfidi
globali tas-sahha pubblika; billi hemm bizzejjed evidenza li l-obezita fit-tfal hija
influwenzata mill-kummer¢jalizzazzjoni ta’ ikel b’kontenut gholi ta’ xaham, melh u
zokkor, izda t-tfal ghadhom esposti ghal livelli gholjin ta’ tali kummerc¢jalizzazzjoni, li

16 Pichierri, M. et al., “The interplay between health claim type and individual regulatory focus in determining
consumers’ intentions toward extra-virgin olive oil” (L-interazzjoni bejn it-tip ta’ indikazzjoni tas-sahha u 1-
fokus regolatorju individwali fid-determinazzjoni tal-intenzjonijiet tal-konsumaturi lejn iz-zejt taz-zebbuga
ekstra vergni), Food Research International, Volum 136, 1-Artikolu 109467, Elsevier, Ottubru 2020.

17 Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, WHO European Regional Obesity Report 2022 (Rapport tal-2022 dwar 1-
Obezita Regjonali Ewropea tad-WHO), Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Ginevra, 2022.
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tuza tekniki qawwija u perswazivi, fosthom l-uzu dejjem akbar ta’ mezzi digitali;

billi dieti mhux tajbin ghas-sahha li fihom hafna melh, zokkor u xaham, inkluzi
xahmijiet saturati u ac¢idu xahmi trans, huma fattur ta’ riskju ewlieni ghall-mard u I-
mortalita fl-Ewropa u, skont id-WHO, jikkawzaw 8 miljun mewta prematura kull sena;
billi mewta minn kull hamsa f1-2017 kienu attribwibbli ghal dieti mhux tajbin ghas-
sahha, prin¢ipalment minhabba mard kardjovaskulari u kancer; billi hija mehtiega enfasi
aktar b’sahhitha fuq il-prevenzjoni tal-mard;

billi fir-rizoluzzjoni tieghu tas-16 ta’ Frar 2022 dwar it-tishih tal-Ewropa fil-glieda
kontra l-kancer — lejn strategija komprensiva u koordinata'3, il-Parlament sahaq fuq ir-
rwol ta’ dieti tajbin ghas-sahha fil-prevenzjoni u fil-limitazzjoni tal-in¢idenza tal-
kancer;

billi I-EFSA ma setax jistabbilixxi livell sikur ta’ konsum ta’ zokkor hieles u mizjud
minhabba li “r-riskju ta’ effetti negattivi fuq is-sahha (rispons) zdied fil-firxa kollha tal-
livelli ta’ konsum (dozi) osservati b’mod kostanti (lineari), jigifieri aktar ma jkun kbir
il-konsum, akbar ikun ir-riskju ta’ effetti negattivi”!®; billi 1-Agenzija ghar-Ricerka dwar
il-Kancer tad-WHO kklassifikat id-dol¢ifikant aspartame bhala possibbilment
kar¢inogeniku ghall-bnedmin; billi riezami sistematiku mid-WHO jissuggerixxi li d-
dol¢ifikanti mhux taz-zokkor jistghu jkunu marbuta ma’ riskju akbar ta’ dijabete tat-tip
2, mard kardjovaskulari, mortalita ghal kull kawza u Zieda fil-piz tal-gisem; billi dieti
aktar tajbin ghas-sahha li jinkludu zZieda fil-konsum ta’ ikel ibbazat fuq il-pjanti, bhal
frott u hxejjex friski, qmuh shah u legumi, u jevitaw il-konsum Zejjed ta’ laham u
prodotti ultraprocessati jikkontribwixxu ghal sahha ahjar, inaqqsu l-mortalita minn mard
li ma jittehidx relatat mad-dieta u jgibu benefi¢¢ji ambjentali;

billi ghodod tal-informazzjoni effettivi, bhat-tikkettar nutrizzjonali fuq il-parti ta’
quddiem tal-pakkett, jappoggjaw lic-Cittadini biex jaghmlu ghazliet tal-ikel aktar tajbin
ghas-sahha u jevitaw il-konsum mhux tajjeb ghas-sahha ta’ ikel b’livell gholi ta’ melh,
xaham u zokkor; billi I-Parlament appoggja 1-adozzjoni ta’ tali tikketta fir-rizoluzzjoni
fuq inizjattiva proprja tieghu tal-20 ta’ Ottubru 2021 dwar l-istrategija Mill-Ghalqa sal-
Platt, 1i fiha stieden lill-Kummissjoni tizgura tikkettar nutrizzjonali obbligatorju u
armonizzat tal-UE fugq il-parti ta’ quddiem tal-pakkett ibbazat fuq evidenza xjentifika u
wera fehim tal-konsumatur biex jappoggja informazzjoni preciza dwar l-ikel u
alternattivi aktar tajbin ghas-sahha;

billi, f1-2012, il-Kummissjoni stabbiliet lista “pendenti” ta’ 2 078 indikazzjoni dwar is-
sahha fir-rigward tas-sustanzi tal-pjanti, prin¢ipalment minhabba n-nuqqas ta’ studji ta’
intervent uman, li wassal ghas-sospensjoni tal-pro¢edura ta’ evalwazzjoni u ta’
awtorizzazzjoni tal-EFSA {1-2010; billi I-indikazzjonijiet “pendenti” dwar is-sahha —
kemm dawk evalwati b’mod negattiv kif ukoll dawk 1i ghadhom ma gewx riveduti —
jistghu jibqghu jintuzaw fis-suq tal-UE skont il-mizuri tranzizzjonali stabbiliti fl-
NHCR, sakemm tittiched decizjoni dwar il-lista “pendenti”;

billi f1-2020, il-Kummissjoni kkonkludiet fir-rapport ta’ evalwazzjoni taghha dwar I-

18 GU C 342, 6.9.2022, p. 109.

19 L-Awtoritd Ewropea dwar is-Sigurta fl-Tkel, EFSA explains draft scientific opinion on a tolerable upper intake
level for dietary sugars (L-EFSA tispjega abbozz ta’ opinjoni xjentifika dwar livell massimu tollerabbli ta’
konsum ghaz-zokkor fid-dieta), I-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-Ikel, 2021.
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NHCR i I-konsumaturi ghadhom esposti ghal indikazzjonijiet dwar is-sahha fuq is-
sustanzi erbali b’livelli differenti ta’ valutazzjoni xjentifika, inkluzi indikazzjonijiet
dwar is-sahha mhux sostanzjati li ghalihom jistghu jemmnu li l-effetti ta’ benefic¢ju
ddikjarati gew evalwati xjentifikament meta dan ma jkunx il-kaz;

P.  billi aktar koordinazzjoni dwar il-qafas ta’ sikurezza ghas-sustanzi erbali tista’
tikkontribwixxi ghat-titjib tal-protezzjoni tal-konsumatur;

Q.  billi I-legizlazzjoni fuq is-sustanzi erbali fl-ikel u s-supplimenti tal-ikel mhijiex
armonizzata fil-livell tal-UE; billi I-Istati Membri jew ghandhom listi pozittivi jew listi
negattivi jew l-ebda lista ta’ sustanzi erbali permessi fl-ikel; billi I-klassifikazzjoni tas-
sustanzi erbali bhala ikel jew medic¢ina taga’ fl-ambitu tal-kompetenza ta’ kull Stat
Membru individwali; billi I-ghan ta’ prodott medic¢inali huwa li jikkura jew jipprevjeni
mard fil-bnedmin u s-supplimenti tal-ikel huma mahsuba ghal konsumaturi li ma
ghandhomx bzonnijiet medi¢i immedjati; billi ghalhekk huwa importanti li tinzamm
distinzjoni ¢ara bejn l-ikel u I-medi¢ina;

R.  billi I-medic¢ini erbali jridu jghaddu minn proc¢eduri ta’ awtorizzazzjoni qabel ma jkunu
introdotti fis-suq tal-UE, li jehtieg it-turija tas-sikurezza u tal-effikacja tal-prodott u
jridu jissodisfaw rekwiziti legali addizzjonali £ ogqsma bhall-valutazzjonijiet tal-kwalita,
il-farmakovigilanza u 1-konformita tal-prattika tajba tal-manifattura; billi I-medic¢ini
erbali li ilhom 30 sena jintuzaw b’mod sikur, inkluz 15-il sena fl-UE, jistghu juzaw
procedura ta’ registrazzjoni simplifikata ghall-prodotti medicinali u erbali tradizzjonali,
fejn data “tradizzjonali” hija accettata biex tissostanzja s-sikurezza u l-effikacja tal-
prodott;

S.  billi l-infurzar tal-NHCR fir-rigward tal-indikazzjonijiet fuq is-sustanzi erbali ddewwem
b’mod sostanzjali; billi 1-objettiv tal-NHCR i jizgura livell gholi ta’ protezzjoni tal-
konsumatur jirrikjedi azzjoni rapida mill-Kummissjoni biex jew tinforza bis-shih jew
tirrevedi I-NHCR, peress 11 mhuwiex adattat ghall-iskop tieghu f’certi aspetti;

T.  billi I-Istati Membri huma responsabbli biex jinfurzaw 1-NHCR fi hdan il-
gurisdizzjonijiet taghhom; billi I-Istati Membri huma obbligati li japplikaw il-prin¢ipju
tar-rikonoxximent rec¢iproku; billi minhabba differenzi fl-interpretazzjoni u diskrepanzi
fl-infurzar bejn I-Istati Membri, 1-azzjonijiet ta’ infurzar wara l-uzu mhux korrett tal-
indikazzjonijiet ivarjaw minn parir dwar kif jigu aggustati l-indikazzjonijiet ghal multi
ghall-uzu mhux korrett taghhom;

U. billi I-media so¢jali tikkontribwixxi b’mod sinifikanti ghar-reklamar u 1-bejgh tal-ikel u
tas-supplimenti tal-ikel, filwaqt li l-punt sa fejn I-NHCR jirregola 1-komunikazzjonijiet
online relatati mas-sahha dwar I-ikel ghadu mhux ¢ar; billi I-komunikazzjonijiet ta’
influwenzaturi jew celebritajiet fuq il-media so¢jali mhumiex dejjem kummercjali jew
mhux kummer¢jali b’mod ¢ar? u jistghu jwasslu ghal indikazzjonijiet dwar prodotti tal-
ikel li mhumiex ivverifikati, foloz u qarrieqa, perezempju fir-rigward tar-reklamar tal-

20 Ashwell, M. et al., “Nature of the evidence base and strengths, challenges and recommendations in the area of
nutrition and health claims: a position paper from the Academy of Nutrition Sciences” (In-natura tal-bazi ta’
evidenza u l-punti b’sahhithom, 1-isfidi u r-rakkomandazzjonijiet fil-qasam tal-indikazzjonijiet dwar in-
nutrizzjoni u s-sahha: dokument ta’ pozizzjoni mill-Akkademja tax-Xjenzi tan-Nutrizzjoni), British Journal of
Nutrition, Volum 130, Harga 2, 28 ta’ Lulju 2023, pp. 221-238.
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proteina u supplimenti ohra biex il-muskoli jikbru ahjar;

1.  Jinnota li l-objettiv princ¢ipali tal-NHCR hu li jizgura li 1-indikazzjonijiet moghtija fuq I-
ikel ikunu bbazati fuq evidenza xjentifika generalment accettata u li jkunu mistennija li
jinftiehmu mill-konsumatur medju; jissottolinja li, fil-prattika, ghadhom jigu rrappurtati
indikazzjonijiet qarrieqa fil-bejgh tal-ikel online u f’dak wi¢¢ imb wicg;

2. Jindika zieda fl-interess tal-konsumatur fl-informazzjoni dwar l-ikel?!; jishaq fuq il-
htiega li jigi zgurat li l-informazzjoni dwar il-valuri nutrizzjonali jew dwar is-sahha
moghtija fuq l-ikel li tidher fuq it-tikketti u li tintuza ghall-finijiet tal-prezentazzjoni,
tal-kummerc¢jalizzazzjoni u tar-reklamar tkun preciza, ibbazata fuq ix-xjenza u taghmel
sens; jitlob li I-lista ta’ indikazzjonijiet awtorizzati dwar in-nutrizzjoni u s-sahha fuq 1-
ikel tigi aggornata regolarment, skont l-izviluppi xjentifi¢i fl-ogqsma tal-ikel u n-
nutrizzjoni;

3. Jishaq fuq il-htiega li jigi Zgurat li l-indikazzjonijiet dwar is-sahha jibqghu allinjati mal-
politiki u l-prijoritajiet tal-Unjoni Ewropea dwar is-sahha; jafferma mill-gdid 1-
importanza tad-diskrezzjoni tal-Kummissjoni li ma tawtorizzax l-indikazzjonijiet meta
dawn jistghu jirrizultaw f"'messaggi kunfliggenti u konfuzi lill-konsumaturi®?;

Kunsiderazzjonijiet tal-profili nutrizzjonali f’evalwazzjonijiet ta’ indikazzjonijiet dwar is-
sahha

4.  TIfakkar li, skont 1-Artikolu 4 tal-NHCR, il-Kummissjoni kellha tistabbilixxi profili
nutrizzjonali sabiex tillimita I-uzu tal-indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha
moghtija fuq ikel b’livell gholi ta” xaham, zokkor u/jew melh sad-19 ta’ Jannar 2009;
jiddispjacih mill-fatt 1i 1-proposta tal-Kummissjoni dwar il-profili nutrizzjonali ghadha
ma gietx ipprezentata, minkejja li hi skedata ghall-2022 bhala parti mir-revizjoni tal-
legizlazzjoni tal-Unjoni Ewropea dwar l-informazzjoni dwar l-ikel ghall-konsumaturi;
jinsisti li l-istabbiliment ta’ profili nutrizzjonali b’limiti ta’ nutrijenti specifici ghall-uzu
ta’ indikazzjonijiet dwar is-sahha u n-nutrizzjoni, f’konformita mal-Artikolu 4 tal-
NHCR, jibga’ pertinenti u mehtieg biex jintlahqu l-objettivi tal-NHCR;

5. Ifakkar li l-indikazzjonijiet ma ghandhomx iqarrqu bil-konsumaturi dwar il-valur
nutrizzjonali veru tal-prodott; jenfasizza li, fin-nuqqas ta’ profili nutrizzjonali, 1-
indikazzjonijiet jistghu jishqu fuq aspett pozittiv ta’ prodott generalment mhux tajjeb
ghas-sahha jew prodott li jagbez il-limiti ghal nutrijenti specifi¢i, bhax-xaham, iz-
zokkor u 1-melh; jindika li hafna prodotti tal-ikel, inkluzi whud kummercjalizzati lejn it-
tfal, ikomplu juzaw indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha, minkejja li
ghandhom livelli gholja ta’ nutrijenti li jgajmu thassib; jissottolinja li l-izvilupp ta’
profili nutrizzjonali specifi¢i, kif previst fl-Artikolu 4 tal-NHCR u skont 1-objettivi tal-
NHCR, huwa mehtieg biex jigi limitat 1-uzu ta’ indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-
sahha fuq ikel b’kontenut gholi ta’ xaham, zokkor u/jew melh; jissottolinja li 1-profili
nutrizzjonali futuri, i ghandhom ikunu bbazati fuq evidenza xjentifika robusta u
indipendenti, jistghu jghinu lill-konsumaturi jaghmlu ghazliet infurmati, tajbin ghas-

21 Unjoni Ewropea, “Eurobarometer — Making our food fit for the future — new trends and challenges”
(Ewrobarometru — Naghmlu I-ikel taghna adattat ghall-futur — tendenzi u sfidi godda), Ottubru 2020.

22 Sentenza tal-Qorti tal-Gustizzja tat-8 ta’ Gunju 2017, Dextro Energy GmbH & Co. KG v il-Kummissjoni
Ewropea, C-296/16, ECLLI:IEU:C:2017:437.
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sahha u sostenibbli dwar il-prodotti tal-ikel;

Jiddispjac¢ih dwar in-nuqqas ta’ approc¢¢ sistematiku u bbazat fuq l-evidenza biex
jinholqu ambjenti tal-ikel 1i jghinu lill-konsumaturi jaghmlu ghazliet infurmati u li
jistimulaw bidla lejn dieti aktar tajbin ghas-sahha, inkluz Zieda fil-konsum ta’ ikel
ibbazat fuq il-pjanti, bhal frott u haxix frisk, qmuh shah u legumi; iqis li, minbarra li
jimplimentaw 1-NHCR b’mod korrett, il-Kummissjoni u 1-Istati Membri ghandhom
jinvestu aktar fl-edukazzjoni dwar l-ikel u n-nutrizzjoni, bhal kampanji ta’
informazzjoni, permezz ta’ programmi differenti, inkluz il-programm I-UE ghas-Sahha,
b’mod partikolari billi jappoggjaw azzjonijiet fl-iskejjel bl-ghan li t-tfal u 1-adolexxenti
jigu mghallma dwar dieti tajbin ghas-sahha u bbilancjati; jenfasizza l-influwenza tad-
determinanti so¢jali fil-litterizmu tal-konsumaturi fir-rigward tal-indikazzjonijiet dwar 1-
ikel; jindika li I-ghoti ta’ informazzjoni, 1-edukazzjoni u I-kampanji ta’
sensibilizzazzjoni wahedhom mhumiex bizzejjed biex jizguraw ghazliet tal-konsumatur
infurmati u jehtieg li jkunu akkumpanjati minn politiki li jtejbu l-ambjenti tal-ikel;

Informazzjoni ghall-konsumaturi

7.

Jenfasizza li I-konsumaturi ghandhom tendenza 1i jikkonsmaw aktar milli suppost dawk
il-prodotti tal-ikel 1i juru indikazzjonijiet li huma jippromwovu sahha ahjar, dan hu
maghruf bhala 1-“effett halo”; jappoggja l-inkluzjoni tal-limitu fl-uzu kemm minimu kif
ukoll massimu fuq it-tikketti tal-prodotti tal-ikel u s-supplimenti tal-ikel kollha li
jkollhom indikazzjonijiet dwar is-sahha, flimkien ma’ rakkomandazzjoni sabiex jigi
ikkonsultat professjonista tas-sahha qabel ma jigu kkonsmati supplimenti tal-ikel,
b’mod partikolari sabiex jigu evitati interazzjonijiet potenzjalment negattivi ma’
trattamenti specifici u sabiex jigi evitat rinfurzar ta’ disturbi potenzjali fil-konsum tal-
ikel; jenfasizza li 1-asimmetrija fl-informazzjoni hija mistennija li tippersisti, f’ambjent
tal-ikel 1i qed jinbidel malajr u jitlob li tigi ffinanzjata r-ricerka dwar kif il-konsumaturi
jifhmu l-indikazzjonijiet;

Jiddispjacih dwar id-dewmien tal-proposta ghal revizjoni tar-Regolament (UE) Nru
1169/2011 dwar l-ghoti ta’ informazzjoni dwar l-ikel lill-konsumaturi fir-rigward tal-
izvilupp ta’ tikketti tan-nutrizzjoni fuq quddiem tal-pakkett, li wrew li huma effettivi
biex jghinu lill-konsumaturi jaghmlu ghazliet ta’ ikel u xorb aktar tajbin ghas-sahha;
jitlob lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jinkoraggixxu u jghinu lill-konsumaturi
jaghmlu ghazliet infurmati, tajbin ghas-sahha u sostenibbli dwar il-prodotti tal-ikel
permezz tal-adozzjoni, mill-aktar fis possibbli, ta’ tikketta tal-UE obbligatorja u
armonizzata fuq quddiem tal-pakkett dwar in-nutrizzjoni li tigi zviluppata abbazi ta’
evidenza xjentifika robusta u indipendenti u tal-fehim muri tal-konsumaturi; jinnota li I-
istudji juru li l-effetti tal-ikel fuq is-sahha ma jistghux jigu spjegati biss mill-
kompozizzjoni nutrizzjonali, izda wkoll mil-livell tal-ipprocessar, b’mod partikolari fil-
kaz ta’ ikel ipprocessat hafna; jishaq, ghalhekk, li I-inkluzjoni ta’ informazzjoni dwar I-
ipprocessar tal-ikel fuq it-tikketti interpretattivi nutrizzjonali fuq quddiem tal-pakkett
tista’ tkun fl-interess tas-sahha pubblika u tal-konsumaturi u tista’ tkun effettiva biex
tghin lill-konsumaturi jaghmlu ghazliet tal-ikel aktar tajbin ghas-sahha; jitlob ghal
mizuri regolatorji biex jitnaqqas il-piz li jpoggi fuq is-sahha pubblika l-ikel ipprocessat
hafna;

Relevanza tal-indikazzjonijiet
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10.

11.

12.

Jinnota li hafna mill-indikazzjonijiet uzati fis-suq tal-Unjoni Ewropea huma ghan-
nutrijenti li numru zghir ta’ konsumaturi Ewropej huma nieqsa minnhom fid-dieti
taghhom; jistieden lill-Kummissjoni tezamina I-potenzjal legizlattiv tal-Awtorita
Ewropea dwar is-Sigurta fl-Ikel sabiex testendi I-kompetenza taghha biex tinkludi I-
valutazzjoni tal-relevanza tal-uzu ta’ indikazzjonijiet bhal dawn, minbarra li tezamina 1-
bazi xjentifika ghal indikazzjonijiet bhal dawn; jappoggja bis-shih il-pubblikazzjoni
kontinwa mill-EFSA ta’ linji gwida specifi¢i skont 1-uzu ta’ indikazzjoni;

Jistieden lill-Kummissjoni tevalwa l-possibbilta li tirrestringi 1-uzu tal-indikazzjoni
permessa dwar in-nutrizzjoni “minghajr zokkor mizjud” ghal prodotti li fihom
dol¢ifikanti jew livelli gholjin ta’ zokkor liberu;

Jenfasizza li anke meta l-indikazzjonijiet dwar il-formula tat-trabi jkunu xjentifikament
sostanzjati, bhall-indikazzjoni dwar is-sahha “it-tehid tad-DHA jikkontribwixxi ghall-
izvilupp normali vizwali ta’ trabi sa 12-il xahar”, l-uzu taghhom ghandu jevita li
jinfluwenza l-ghazliet tat-tmigh tat-trabi u jillimita t-titjib fil-formula tat-trabi®3;

Jappoggja l-istabbiliment ta’ konsultazzjonijiet minn qabel bejn il-manifatturi u I-EFSA
biex I-EFSA tkun tista’ tipprezenta l-aspettattivi taghha fil-kuntest tas-sottomissjoni tat-
talba ghal indikazzjoni taghhom, filwaqt li jigi rrispettat il-princ¢ipju tal-indipendenza
tal-EFSA;

Sustanzi erbali

13.

14

15.

Jindika li n-nuqqas ta’ armonizzazzjoni fuq livell ta’ Unjoni Ewropea dwar il-
klassifikazzjoni ta’ sustanzi erbali jew bhala ikel jew bhala medic¢ina jfisser li sustanza
erbali tista’ tkun ttikkettata bhala “ikel” fi Stat Membru u bhala “medic¢ina” f’ichor;
jissottolinja li tali inkonsistenzi joholqu sfidi ghall-manifatturi u r-regolaturi u
ghandhom il-potenzjal li jaffettwaw b’mod negattiv is-sikurezza u I-benesseri tal-
konsumaturi, peress li huwa difficli ghall-konsumaturi li jiddistingwu bejn medic¢ini
erbali tradizzjonali u supplimenti tal-ikel erbali bbazati fuq l-istess sustanza/i tal-pjanti,
li jista’ jwassal ghal nuqqas ta’ fehim dwar l-uzu taghhom,;

Jindika n-nuqqas ta’ lista negattiva jew pozittiva tal-UE ta’ sustanzi erbali uzati fl-ikel u
fis-supplimenti tal-ikel, kif ukoll in-nuqqas ta’ lista komprensiva tal-benefic¢ji jew 1-
effetti negattivi fuq is-sahha tas-sustanzi erbali li jirrizulta f’disparitajiet legizlattivi fost
l-Istati Membri, fi frammentazzjoni tas-suq u fi prodotti potenzjalment mhux sikuri li
jaslu ghand il-konsumaturi,

Ma japprovax mis-sospensjoni kontinwa tal-evalwazzjoni ta’ indikazzjonijiet dwar is-
sustanzi erbali u jindika li hemm thassib legali sinifikanti dwar l-uzu kontinwu tal-
indikazzjonijiet “pendenti” skont il-mizuri tranzizzjonali tal-NHCR; jenfasizza l-htiega
imperattiva li tigi indirizzata 1-lista “pendenti” ta’ indikazzjonijiet fuq is-sustanzi erbali

23 Munblit, D. et al., “Health and nutrition claims for infant formula are poorly substantiated and potentially
harmful” (Indikazzjonijiet dwar is-sahha u n-nutrizzjoni ghall-formula tat-trabi huma sostanzjati hazin u
potenzjalment ta’ hsara), British Medical Journal, Volum 369, 1-Artikolu 875, 2020, u Cheung, K.Y, et al.,
“Health and nutrition claims for infant formula: international cross sectional survey” (Indikazzjonijiet dwar is-
sahha u n-nutrizzjoni ghall-formula tat-trabi: stharrig trazversali internazzjonali), British Medical Journal,
Volum 380, Harga 8371, 2023.
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16.

17.

billi ssir evalwazzjoni ulterjuri ta’ dawn l-indikazzjonijiet bhala mizura mehtiega b’mod
urgenti ghall-protezzjoni tal-konsumatur, kif identifikat mir-rapport ta’ evalwazzjoni
tal-Kummissjoni tal-2020 dwar I-NHCR; jinsab imhasseb hafna li I-uzu kontinwu tal-
indikazzjonijiet “pendenti” fl-ambitu tal-mizuri tranzizzjonali tal-NHCR jista’ jqarraq
lill-konsumaturi u jikkostitwixxi riskju ghas-sahha ghalihom, billi huma jistghu jassumu
b’mod zbaljat li I-indikazzjonijiet “pendenti” gew evalwati xjentifikament u 1i r-riskju
taghhom huwa mmaniggjat;

Iqis li huwa essenzjali li -EFSA u [-Kummissjoni jirrevedu minnufih, skont id-
dispozizzjonijiet tal-NHCR, l-indikazzjonijiet tas-sahha “pendenti” relatati mas-sustanzi
erbali fl-ikel; jistieden lill-Kummissjoni tirrifjuta dawk l-indikazzjonijiet mil-lista
“pendenti” i diga gew ivvalutati b’mod negattiv;

Iheggeg 1-Istati Membri sabiex jikkollaboraw b’mod effettiv sabiex jigi stabbilit
approc¢ koordinat fuq is-supplimenti tal-ikel erbali u jistieden lill-Kummissjoni
tipprovda gwida f’dan ir-rigward; jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri
jistabbilixxu, minghajr dewmien, lista negattiva fil-livell tal-UE ta’ sustanzi erbali uzati
fl-ikel skont it-tossicita taghhom jew l-effetti negattivi fuq is-sahha li diga gew
identifikati fl-Istati Membri;

Infurzar

18.

19.

Jistieden lill-Kummissjoni tipprovdi gwida aggornata dwar kif tittratta prattici tal-
kummer¢jalizzazzjoni uzati ghall-evitar tal-NHCR,;

Jitlob li I-Kummissjoni u l-Istati Membri jistabbilixxu network ta’ gharfien bil-ghan li
jappoggja l-grupp ta’ hidma dwar indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha; jindika
li dan in-network ghandu jghin biex jiffacilita l-iskambju tal-ahjar prattici, inaqqas id-
differenzi fl-interpretazzjoni fost I-Istati Membri u jindirizza d-differenzi fl-infurzar;

Indikazzjonijiet dwar is-sahha f’komunikazzjonijiet online

20.

21.

22.

Jenfasizza li I-lNHCR gie adottat fi zmien meta I-media soc¢jali kien ghad ma kellhiex
sehem daqstant importanti fir-reklamar u l-bejgh tal-ikel u s-supplimenti tal-ikel;
imhasseb li I-punt sa fejn I-NHCR jikkontrolla b’mod effettiv il-komunikazzjonijiet
online relatati mas-sahha dwar I-ikel ghadu mhux ¢ar;

Jinsab imhasseb dwar il-prezenza online ta’ indikazzjonijiet mhux awtorizzati u
qarrieqa dwar in-nutrizzjoni u s-sahha; jishaq fuq il-htiega li jassigura li -NHCR jibqa’
relevanti fl-ambjent online, spe¢jalment minhabba li ¢erti gruppi vulnerabbli, bhat-tfal u
l-adolexxenti, jistghu jkunu partikolarment sensittivi ghal certi indikazzjonijiet dwar is-
sahha u ghal informazzjoni dwar l-ikel kondiviza fuq il-media so¢jali, u dan
jirrapprezenta riskju ghas-sahha fizika u mentali taghhom; iqis 1i huwa importanti, f’dan
ir-rigward, 11 jigi definit dak li jikkostitwixxi I-komunikazzjoni kummerc¢jali dwar l-ikel
u s-supplimenti tal-ikel fuq il-media so¢jali;

Jitlob li tinghata attenzjoni mgedda biex jinkiseb approc¢¢ effettiv u mifrux mal-UE
kollha biex jigi indirizzat l-esponiment tat-tfal u tal-adoloxxenti ghar-reklamar u 1-
kummerc¢jalizzazzjoni ta’ ikel ipprocessat b’kontenut gholi ta’ xaham, zokkor u melh
fuq ix-xandir u I-media digitali; jistieden lill-Kummissjoni tikkunsidra li tiechu azzjoni
legizlattiva biex tipprotegi s-sahha ta’ dan il-grupp vulnerabbli ta’ konsumaturi;
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23.

24.

25.

Jistieden lill-Kummissjoni tabbozza linji gwida komprensivi ghall-infurzar tal-NHCR
online; iqis li dawn il-linji gwida ghandhom jiddeskrivu pro¢eduri u standards c¢ari
ghall-monitoragg u r-regolamentazzjoni tal-indikazzjonijiet dwar is-sahha online,
filwagqt li jizguraw il-precizjoni u t-trasparenza ta’ indikazzjonijiet bhal dawn u jharsu I-
benesseri tal-konsumaturi fi hdan il-qafas tal-Att dwar is-Servizzi Digitali; jindika r-
responsabbiltajiet tal-Istati Membri u tal-fornituri tal-pjattaformi online kif stabbilit
mill-Att dwar is-Servizzi Digitali, jigifieri li jagixxu kontra t-tixrid ta’ kontenut illegali
u li jizguraw it-trasparenza ghall-konsumaturi fir-rigward tar-reklamar online;

Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jfasslu pjattaforma li tikkondividi 1-ahjar
pratti¢i fl-infurzar tal-NHCR online u li tinkoraggixxi l-kollaborazzjoni fost 1-
awtoritajiet kompetenti tal-Istati Membri,

o

Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex tghaddi din ir-rizoluzzjoni lill-Kunsill u
lill-Kummissjoni.
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