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Proposta di risoluzione del Parlamento europeo sul riconoscimento dell'obesità come 
disagio sociale e come grave condizione oggettiva di handicap

Il Parlamento europeo,

– visto l'articolo 48 del suo regolamento,

A. considerando che l'OMS definisce l'obesità come "epidemia estesa a tutta la regione 
europea" dove la metà della popolazione è in sovrappeso e il 25% è considerato obeso, il 7% 
di cui obeso grave, che supera cioè del 60% il suo peso corporeo ideale,

B. ricordando che l'obesità è ritenuta la prima causa di morte prevenibile da malattie 
metaboliche, cardiovascolari e tumorali, con un altissimo costo socio-economico,

C considerando che gli individui obesi non possono, se non con enormi difficoltà, usufruire di 
strumenti per le diagnosi cliniche,

1. chiede alla Commissione il riconoscimento dell'obesità grave come condizione oggettiva di 
handicap e dell'obesità in generale come fonte di disagio sociale;

2. chiede alla Commissione di promuovere e realizzare interventi mirati a gestire e contenere il 
fenomeno dell'obesità, con conseguenti vantaggi per la salute psicofisica dei soggetti 
interessati e per i costi sociali.


