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Uznesenie Europskeho parlamentu o akcii na boj proti srdcovo-cievnym ochoreniam

Europsky parlament

A.

so zretelom na ¢lanok 152 Zmluvy o ES,

so zretel'om na zavery zo zasadnutia Rady pre zamestnanost’, socialnu politiku, zdravie
a zaleZitosti tykajuce sa spotrebitel’a z 1. -2. jina 2004!,

so zretel'om na navrh Komisie o akénom programe Spolocenstva v oblasti zdravia na roky
2007 - 20132,

so zretel'om na uznesenie Eurdpskeho parlamentu o legislativnom plane a plane prace
Komisie na rok 2006, ktorym dorazne vyzyva Komisiu, aby zabezpecila ,, nalezité
opatrenia v nadvdznosti na svoje oznamenia o boji proti obezite, srdcovym chorobam,
cukrovke, rakovine, dusevnym porucham a HIV/AIDS ‘3,

so zretel'om na eurdpsku stratégiu Svetovej zdravotnickej organizacie zameranu
na prevenciu a kontrolu neprenosnych ochoreni?,

so zretel'om na zdvery a strategické ciele tykajuce sa zien a zdravia v Pekinskej deklaracie
a platformy pre akciu 4. svetovej konferencie OSN o Zenach,

so zretel'om na eurdpske usmernenia o prevencii srdcovo-cievnych ochoreni>,

so zretelom na konferenciu o srdcovo-cievnych ochoreniach, ktora sa konala v jani 2005
v Luxemburgu$,

so zretel'om na konferenciu o srdcovych ochoreniach Zien, ktora sa konala v marci 20067,
so zretel'om na iniciativu finskeho predsednictva ,,zdravie vo vSetkych politikach*®,

so zretelom na siedmy ramcovy program SpoloCenstva v oblasti vyskumu®,

so zretel'om na ¢lanok 108 ods. 5 rokovacieho poriadku,

ked’Ze podl'a europske;j Statistiky o srdcovo-cievnych ochoreniach za rok 2005 st srdcovo-

! http://www.consilium.europa.eu/ueDocs/cms_Data/docs/pressData/en/1sa/80729.pdf
2 KOM(2006) 234 v kone&nom zneni

3 Prijaté texty, P6_TA(2005)0524

4+ EUR/RC56/R2

> Eur6psky zurnal prevencie a lie¢by srdcovo-cievnych ochoreni, december 2003, ¢. 10 (priloha 1), s. 1 - 78.

6 http://www.worldheartday.com/articulos/LuxembourgDeclaration.pdf

7 www.cvhconference.org

8 http://www.stm.fi/Resource.phx/eng/subjt/inter/eu2006/hiap/index.htx.il 153.pdf
2 KOM(2006) 364 v koneénom zneni
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cievne ochorenia najcastejSou pric¢inou umrtia muzov aj zien v Europskej unii, ked’
sposobili 1,9 miliéna umrti; ked'ze muzov a Zeny postihujli srdcovo-cievne ochorenia
rozne; ked’Ze zZeny su nachylnejSie zomriet' na mozgovu porazku alebo infarkt; ked’ze
srdcovo-cievne ochorenia Zien sa ¢asto nediagnostikuju a nelie¢ia spravne! ,

B. ked’Ze srdcovo-cievne ochorenia sposobuja v ramei EU takmer polovicu, t. j. 42 %,
v8etkych amrti? ,

C. ked’Ze srdcovo-cievne ochorenia st druhou najcastejSou pricinou nadkladov ochoreni
(ochoreni a smrti) v EU a predstavuju 18 % z celkovej vysky nakladov? ,

D. kedZe celkové naklady tykajuce sa srdcovo-cievnych ochoreni dosahuju v EU 169 mld.
EUR, z ¢oho 105 mld. EUR pripada v EU priamo na lieenie ochoreni a 64 mld. EUR
na stratu produktivity a na neformalnu starostlivost™,

E. kedZe zdravie je stavom Uplnej fyzickej, duSevnej a socidlnej pohody a nie len absenciou
ochorenia alebo slabosti,

F. ked’ze meniaca sa demograficka $truktara EU si vyzaduje prediZenie aktivneho Zivota
a ked’Ze oslabenie organizmu v dosledku vysokého krvného tlaku a srdcovo-cievnych
ochoreni negativnym sposobom ovplyviluje pracovnt silu’,

G. ked’Ze podl'a ukazovatelov OECD za rok 2005 ,, smeruju do prevencie a programov
verejného zdravia len 3 % aktualnych vydavkov na zdravotnu starostlivost'™,

H. kedZe hlavnymi rizikovymi faktormi vzniku srdcovo-cievnych ochoreni sii najmé
konzumacia tabaku a alkoholu, nadmerné mnozstvo vnutorného tuku, ¢o moze viest’
k poruchdm metabolizmu, vysoka hladina glukézy, tukov a cholesterolu v krvi a vysoky
krvny tlak,

I. kedZe vicsine srdcovo-cievnych ochoreni je mozné predchddzat’ zmenou zivotného Stylu,
ako aj v€asnou identifikaciou osob s vysokym stupniom rizika a spravnou diagnozou,

J. ked’ze WHO uznava, Ze ,, k najhospodarnejsim metodam zniZovania rizika u vSetkého
obyvatel’stva patria opatrenia zamerané na vsetkych obyvatelov, ktoré kombinuju ucinné
politiky so vSeobecnymi politikami zameranymi na podporu zdravia ',

K. ked’Ze zatial’ neexistuje konkrétna eurodpska stratégia zamerana na srdcovo-cievne
ochorenia,

L. ked’Ze zavery konferencie o srdcovych ochoreniach Zien z marca 2006 vyzvali ¢lenské

I Stidia: Diskriminacia Zien a diev&at v oblasti zdravotnictva, Politické oddelenie C, PE 378.295
2 Tamze

3 Tamze

4 Tamze

5 Vysoky krvny tlak a politika v oblasti zdravia, Kanavos/Ostergren/Weber a kol., 2007

6 Zdravie v skratke - ukazovatele OECD za rok 2005, november 2005.
7 Informac¢ny letak WHO - srdcovo-cievne ochorenia: prevencia a kontrola, WHO, 2003, dostupné na
http://www.who.int/dietphysicalactivity/media/en/gsfs_cvd.pdf
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$taty, aby prijali odporaéanie EU o konkrétnej stratégii EU zameranej na zdravie

v srdcovo-cievnej oblasti, a to na zaklade navrhu Komisie, ktory zahfia podporu zdravia
v srdcovo-cievnej oblasti, mechanizmy na podporu stratégii a Cinnosti ¢lenskych Statov,
usmernenia o hodnoteni rizik, optimalnych metddach prevencie, lieeni, rehabilitacii

a vySetrovani, ako aj odbornom vzdelavani lekarov, ktoré zabezpecuju lekari,

M. ked’ze medzi clenskymi §tatmi s vyrazné rozdiely, pokial’ ide o vyskyt srdcovo-cievnych
ochoreni, ich prevenciu a lie¢enie, a tlohou EU je vyrovnavat tieto nerovnosti a odstranit’
existujlice rozdiely,

N. ked’ze pohlavie je kI'aiCovym faktorom pri rozvoji, diagnostikovani, liecbe a prevencii
srdcovo-cievneho ochorenia; ked’ze sa nevenuje dostatok pozornosti rodovym rozdielom

v oblasti zdravotnictva, ¢o mé nepriaznivy u¢inok na liecbu srdcovo-cievnych ochoreni
u zien,

O. kedze Eur6psky parlament v roku 2006 vyrazne podporil boj proti inym zavaznym
ochoreniam, konkrétne pisomnym vyhlasenim o cukrovke! a ndvrhom uznesenia
o rakovine prsnika v rozsirenej Europskej tnii?, zatial’ ¢o podobny dokument este
neexistuje pre oblast’ srdcovo-cievnych ochoreni, ktoré st v Eurdpe najcastejSou pricinou
umrti,

1. vyzyva Komisiu, aby predlozila odporucanie o srdcovo-cievnych ochoreniach vratane
vysokého krvného tlaku, a o v€asnej identifikéacii 0sob s vysokym stupiom rizika, ako aj
o stratégiach prevencie v Eurdpe, pricom zohl'adni rodové rozdiely tak, aby sa zabezpecila
rodova rovnost’ v oblasti zdravotnictva;

2. vyzyva ¢lenské Staty, aby vyvinuli a posilnili svoje systémy sledovania rizikovych
faktorov;

3. vyzyva Clenské Staty, aby prijali alebo prehodnotili svoje narodné stratégie v oblasti
zdravia a zahrnuli do nich aj otazky podpory zdravia, stratégie tykajtice sa srdcovo-
cievnych ochoreni zamerané na obyvatel'stvo a v€asné zvladanie vysokych rizik, a aby
vypracovali hodnotenia vplyvu tychto ochoreni na zdravie s cielom zistit’ zataZenie
zdravotnickych systémov na narodnej Grovni, pricom zohl'adnia rodové rozdiely tak, aby
sa zabezpecila rodova rovnost’ v oblasti zdravotnictva;

4. vyzyva ¢lenské Staty, aby vypracovali narodné usmernenia zamerané na prevenciu
srdcovo-cievnych ochoreni, ako aj Standardné pokyny tykajice sa osvedcenych postupov
na identifikaciu osob s vysokym stupiiom rizika;

5. vyzyva Komisiu a Clenské §taty, aby sa dohodli a stanovili ciele, ktorymi sa bude riadit’
vySetrovanie a kontrola vysokého krvného tlaku;

6. nabdada Clenské §taty, aby rozvijali a realizovali ¢innosti zamerané na podporu zdravia
v srdcovo-cievnej oblasti, v€asnu identifikaciu vysokorizikovych skupin a stratégie
prevencie, ktoré predstavuji najhospodarnejsie metddy v boji proti srdcovo-cievnym

1 P6_DCL(2006)0001
2 B6-0528/2006
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ochoreniam,;

7. mnaliehavo vyzyva ¢lenské Staty, aby na zéklade konzultacie so vSetkymi zainteresovanymi
stranami vypracovali mnohosektorovy pristup k podpore srdcovo-cievneho zdravia
a stratégiam prevencie;

8. vyzyva Clenské Staty, aby nad’alej rozvijali plany Cinnosti zamerané na podporu
zdravsieho spdsobu Zivota, pokial’ ide o zdravotné faktory suvisiace so spdsobom zivota;

9. vyzyva na pokracovanie financovania d’alSieho vyskumu prevencie srdcovo-cievnych
ochoreni a podpory srdcovo-cievneho zdravia na miestnej, narodnej a eurdpskej trovni,
vratane vyskumu rizikovych faktorov, vyskytu a genetickych faktorov srdcovo-cievnych
ochoreni,

10. vyzyva Clenské Staty, aby zavadzali programy vzdeldvania verejnosti zamerané
na zvySovanie povedomia o rizikovych faktoroch stvisiacich so srdcovo-cievnymi
ochoreniami, ako aj $pecializované programy d’alSieho vzdelavania pre odbornych
pracovnikov v zdravotnictve;

11. vyzyva Clenské Staty, aby zistili, do akej miery je ich obyvatel'stvo postihnuté srdcovo-
cievnymi ochoreniami, a aby vyhodnotili narodné programy s cielom ziskat’ porovnatel'né
¢iselné hodnoty, ktoré umoznia zdravotnickym organom na narodnej Grovni stanovit’
konkrétne ciele v ramci zavadzania prisluSnych iniciativ;

12. vyzyva Clenské Staty a Komisiu, aby podporili vykonavanie najnovsich eurdpskych
usmerneni, ktoré pre oblast’ prevencie srdcovo-cievnych ochoreni vypracovala spolo¢na
eurdpska pracovna skupina;

13. vyzyva Komisiu, aby podporila iniciativy a spolupracu so zainteresovanymi stranami,
ktorych ciel'om je podporit’ lepsi stav zdravia v srdcovo-cievnej oblasti prostrednictvom
dokladnejSej kontroly spotreby tabaku a alkoholu a lepSieho stravovania a fyzickej
¢innosti, ktoré maju slazit’ ako prevencia obezity, vysokého krvného tlaku a s nimi
spojenych komplikacii;

14. naliehavo vyzyva Komisiu, aby sa aj nad’alej venovala svojim predchadzajicim
iniciativam zameranym na vymenu osved¢enych postupov tykajucich sa prevencie
srdcovo-cievnych ochoreni medzi ¢lenskymi Statmi;

15. vyzyva Komisiu, aby vSetky zainteresované strany, ktoré sa podiel’ajii na prevencii
srdcovo-cievnych ochoreni, podporovala v pravidelnej vzajomnej vymene skisenosti,
informacii a tdajov o zdravi v srdcovo-cievnej oblasti;

16. vyzyva Komisiu, aby podporila vytvorenie databazy, ktora bude sliZit’ na monitorovanie
vyskytu srdcovo-cievnych ochoreni, umrtnosti a chorobnosti, ako aj rizikovych faktorov
vo vSetkych ¢lenskych Statoch, a tym prispela k lepSej porovnatel'nosti tidajov;

17. naliehavo vyzyva Komisiu, aby nadviazala na zdvery Rady o zdravi vo vSetkych

politikach a vypracovala metody hodnotenia vplyvu, ktoré umoznia zistit’ vo vsetkych
¢lenskych Statoch zat'azenie eurdpskej hospodarskej produktivity v dosledku srdcovo-
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cievnych ochoreni a vysokého krvného tlaku;

18. vita plan, ktory Komisia neddvno predstavila a ciel'om ktorého je vypracovat’ stratégiu
zameranu na zdravie, a naliehavo vyzyva Komisiu, aby sa v rdmci tohto planu sustredila
na potrebu rovnakého pristupu pre vSetkych Eurdpanov bez ohl'adu na ich narodnost’

k prevencii, liecbe, diagnostikovaniu a kontrole ochorenti;

19. vyzyva Komisiu, aby upozornovala ¢lenské staty na moznosti financovania, ktoré¢ mozu
vyuzivat na monitorovanie srdcovo-cievnych ochoreni a vysokého krvného tlaku
a metddy ich prevencie, ako aj na d’als$i vyskum v oblasti srdcovo-cievnych ochoreni,
napriklad prostrednictvom 7. rdimcového programu Spolocenstva v oblasti vyskumu,
Strukturélnych fondov a Eurépskeho rozvojového fondu;

20. poveruje svojho predsedu, aby toto uznesenie postipil Rade, Komisii a parlamentom
¢lenskych Statov.
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