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B7-0145/2012

Eiropas Parlamenta rezoliicija par ES diabéta epidemijas novérSanu (2011/2911(RSP))

Eiropas Parlaments,
— npemot véra Lisabonas liguma 168. pantu,

— nemot vera Sentvinsenta 1989. gada 10.—12. oktobrT notikusaja pirmaja Sentvinsentas
Deklaracijas diabgéta ricibas programmas sanaksmé pienemto Sentvinsentas Deklaraciju
par diab&ta arstéSanu un ta izpeti Eiropa,

— npemot véra 2005. gada 15. marta Komisijas izveidoto ES Platformu veseligam uzturam,
fiziskajam aktivitatém un veselibai,

— nemot véra Komisijas 2005. gada 8. decembra Zalo gramatu ,,Veseliga uztura un fiziskas
aktivitates veicinaSana — lieka svara, aptaukoSanas un hronisko slimibu profilakse
Eiropas méroga”, kura ir pieversta uzmaniba faktoriem, kas ir 2. tipa diab&ta rasanas
pamata,

— nemot véra 2006. gada 15. un 16. februari Vin€ notikusas Austrijas prezidentiiras
konferences ,,2. tipa diab€ta noveérSana” secinajumus,

— nemot véra Eiropas Parlamenta 2006. gada 27. aprila rakstisko deklaraciju par diabétu,

— nemot veéra Padomes 2006. gada 1. jiinija secinajumus ,,Veseliga dzivesveida veicinasana
un 2. tipa diab&ta novérSana”,

— nemot véra Pasaules Veselibas Organizacijas (PVO) 2006. gada 11. septembra rezoliiciju
par neinfekcijas slimibu profilaksi un kontroli PVO Eiropas regiona,

— nemot veéra Apvienoto Naciju Organizacijas 2007. gada 18. janvara Rezoliiciju par
Pasaules diabéta dienu,

— nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2007. gada 23. oktobra Iémumu, ar ko
izveido otro Kopienas ricibas programmu veselibas aizsardzibas joma (2008.—
2013. gadam), un tam sekojoSo Komisijas 2011. gada 22. februara lémumu par finansu
ieguldijumu §aja programma paredz&tajam darbibam,

— nemot veéra Komisijas 2007. gada 23. oktobra Balto Gramatu ,,Kopa par veselibu. ES
strategiska pieeja 2008.-2013. gadam”,

— nemot véra Septito petniecibas pamatprogrammu (2007-2013) un p€tniecibas un
inovacijas pamatprogrammu ,,Apvarsnis 2020 (2014-2020),

— nemot veéra Komisijas 2009. gada 20. oktobra pazinojumu ,,Solidaritate veselibas joma.
Nevienlidzibas samazinasana veselibas joma ES”,
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nemot veéra Apvienoto Naciju Organizacijas 2010. gada 20. maija rezoliiciju par
neinfekcijas slimibu profilaksi un kontroli,

nemot véra projekta ,,Septita pamatprogramma—Veseliba—200701 ,,DIAMAP — Celvedis
diabéta pétijumiem Eiropa™” svarigakos rezultatus un ieteikumus,

nemot véra Komisijas 2010. gada 6. oktobra pazinojumu ,,Stratégijas ,,Eiropa 2020”
pamatiniciativa “Inovacijas savieniba™” un tas izm&ginajuma partneribu par aktivam un
veseligam vecumdienam,

nemot véra Padomes 2010. gada 7. decembra secinajumus ,,Inovativas pieejas hroniskam
slimibam sabiedribas veselibas un veselibas apriipes sistémas”,

nemot véra Apvienoto Naciju Organizacijas 2010. gada 13. decembra rezoluciju par ANO
neinfekcijas slimibu novérSanas augstaka Iimena sanaksmes norises kartibu,

nemot véra Maskavas deklaraciju, kuru pienéma pirmaja Apvienoto Naciju Organizacijas
Vispasaules ministru konference par veseligu dzivesveidu un neinfekcijas slimibu
kontroli, kura 2011. gada 28. un 29. aprili notika Maskava,

nemot véra Apvienoto Naciju Organizacijas neinfekcijas slimibu noveérSanas augstaka
limena sanaksmi, kas notika 2011. gada septembrT,

nemot véra Eiropas Parlamenta 2011. gada 15. septembra rezoliiciju par Eiropas
Savienibas nostaju un appemsanos, gatavojoties Apvienoto Naciju Organizacijas augsta
limena sanaksmei par neinfekcijas slimibu noveérsanu un kontroli,

nemot véra Reglamenta 110. panta 2. punktu,

. ta ka diabéts ir viena no visizplatitakajam neinfekcijas slimibam, kas saskana ar aplésem
skar vairak neka 32 miljonus ES iedzivotaju, sasniedzot gandriz 10 % no ES kopgja
iedzivotaju skaita, un papildus 32 miljoni iedzivotaju cieS§ no glikozes tolerances
trauc&jumiem, kas, ]oti iesp€jams, var attistities par diabétu ar kliniskam pazimeém,;

. ta ka tiek sagaidits, ka aptaukoSanas epidémijas, Eiropas iedzivotaju novecosanas un citu
vel neatklatu faktoru de] ar diab&tu slimo cilvéku skaits Eiropa Iidz 2030. gadam
palielinasies par 16,6 %,

. taka 2. tipa diab&ts samazina paredzamo dzives ilgumu par 5-10 gadiem un 1. tipa diabéts
samazina paredzamo dzives ilgums par aptuveni 20 gadiem, ta ka ik gadu Eiropas
Savieniba no diab&ta mirst 325 000 cilveku, proti, viens ES pilsonis katras divas miniites;

. taka aizvien vairak tiek atzits, ka gan 1., gan 2. tipa diabg&ta izplatibas, sastopamibas un
komplikaciju samazinasanas svarigaka strat€gija ir mazinat atklatos riska faktorus, jo Tpasi
dzivesveida paradumus;

. taka vel ir javeic peétijumi, lai precizi noskaidrotu 1. tipa diabéta riska faktorus, kaut gan
genétiska predispozicija tiek pétita, un ar 1. tipa diab&tu cilvéki saslimst aizvien agraka
vecuma,
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ta ka 2. tipa diabéts ir noveérsana slimiba, kuras riska faktori, pieméram, nabadzigs un
nesabalanséts uzturs, aptaukoSanas, fizisko aktivitasu trikums un alkohola paterin§ — ir
skaidri atklati un novérSami ar efektivam profilakses stratégijam;

G. taka paslaik nav pieejami diabéta arstéSanas lidzekli;

. taka 2. tipa diabéta komplikacijas var noverst, to agrini diagnostic€jot un veicinot
veseligu dzivesveidu; tacu tas biezi tiek diagnosticéts parak vélu, jo paslaik gandriz 50 %
visu diab€ta slimnieku neapzinas savu veselibas stavokli;

ta ka gandriz 75 % visu diabéta slimnieku nespgj pietiekami kontrolét savu slimibu, radot
lielaku komplikaciju, produktivitates zaudeéSanas risku un milzigas izmaksas sabiedribai,
ka to atklaj nesenais Londonas Ekonomikas augstskolas pétijums;

ta ka vairuma dalibvalstu vairak neka 10 % no veselibas apripes izdevumiem tiek
novirziti diab&tam, dazkart §im skaitlim sasniedzot par 18,5 %, un vispargjas veselibas
aprupes izmaksas ES pilsonim ar diabétu vidgji ir EUR 2100 gada, ta ka §is izmaksas
neizb&gami palielinasies, jo palielinas diab&ta slimnieku skaits, iedzivotaji noveco un
palielinas ar to saistito vairaku vienlaicigu saslimSanu daudzums;

. ta ka diabets ir vadosais sirdslékmju, triekas, akluma, amputaciju un nieru mazspg&jas
c€lonis, ja to nearsté sekmigi vai diagnosticé parak velu;

. taka veicinot veseligu dzivesveidu un pievérSot uzmanibu Cetriem svarigakajiem
veselibas faktoriem — sméke&Sanai, nepilnvertigam uzturam, fizisko aktivitasu trikumam
un alkohola patérinam — visas politikas jomas, var ievérojami veicinat diabéta, ta
komplikaciju, ka arT ta ekonomisko un socialo izmaksu noveérSanu;

. ta ka cilveékiem, kas sadzivo ar diab€tu, pasiem ir janodrosina 95 % no savas apriipes, tacu
diabéta raditais slogs uz cilvékiem un vinu gimeném nav tikai finansials, bet ir saistits arl
ar psihosocialam problémam un zemaku dzives kvalitati;

. taka tikai 14 no 27 dalibvalstim ir valsts sist€ma vai programma attieciba uz diab&ta
apkaroSanu un nav skaidru krit€riju attieciba uz labas programmas noteikSanu vai to, kuras
ir paraugprakses valstis, ta ka diabéta arstéSana ES pastav ievérojamas atSkiribas un
nevienlidziba;

. ta ka nepastav ES tiesiskais regul&jums attieciba uz diskriminaciju, kas versta pret
cilvekiem, kuri cie§ no diabéta vai citam hroniskam slimibam, un joprojam visa ES skolas,
pienemot darba, darba vietas, socialos klubos, apdros§inasanas polis€s un novertéjumos
vaditaja apliecibu izsniegSanai liela nozime ir aizspriedumiem pret $adiem slimniekiem,;

ta ka tukst finans€juma un nav infrastruktiiras, lai koordinétu ES p€tijumus par diabétu,
kas rada negativu ietekmi uz ES diab&ta p&tijumu konkurétsp&ju un kave diabéta
slimnieku iespgjas pilniba giit labumu no petijumiem Eiropa;

. taka paslaik nav Eiropas diab&ta apkaroSanas stratégijas, neskatoties uz Austrijas
prezidentiiras Padomes secinajumiem par veseliga dzivesveida veicinasanu un 2. tipa
diabéta novérsanu, plaSu ANO rezoliiciju sarakstu un Eiropas Parlamenta rakstisko
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10.

deklaraciju par diabétu,

atzinigi vérte Padomes secinajumus ,,Inovativas pieejas hroniskam slimibam sabiedribas
veselibas un veselibas apriipes sist€émas” un tas aicinajumu dalibvalstim un Komisijai
uzsakt pardomu procesu, kura mérkis ir uzlabot reagéSanas sp&jas uz hronisko slimibu
raditajam problémam,;

atzinigi vérte Eiropas Parlamenta rezoliiciju par Eiropas Savienibas nostaju un
apnemsanos, gatavojoties Apvienoto Naciju Organizacijas augsta Itmena sanaksmei par
neinfekcijas slimibu novérSanu un kontroli, kura pievérsta uzmaniba diab&tam ka vienai
no ¢etram svarigakajam neinfekcijas slimibam;

aicina Komisiju izstradat un istenot mérktiecigu ES diab&ta novérSanas stratégiju ES
Padomes ieteikumu veida attieciba uz diabéta noversanu, diagnosticé€Sanu, parvaldibu,
izglitoSanu par So slimibu un tas petniecibu;

aicina Komisiju un dalibvalstis izstradat kop€jus, standartizetus kriterijus un metodes datu
apkoposanai par diab&tu un sadarbiba ar dalibvalstim koordin&t, apkopot, registrét,
parraudzit un parvaldit visaptveroSus diabéta epidemiologiskos datus un ekonomiskos
datus par diab@ta profilakses un parvaldiSanas tieSajam un netieSajam izmaksam;

aicina dalibvalstis izstradat, 1stenot un uzraudzit valsts diabéta programmas, kuru mérkis ir
veselibas veicinaSana, riska faktoru samazinaSana, diab&ta prognozésana, noverSana,
agrina diagnostic€Sana un arstéSana, ka meérkauditoriju izv€loties gan visu sabiedribu, gan
ar1 IpaSas augsta riska grupas, un nosakot mérki samazinat nevienlidzibu un uzlabot
veselibas apripes resursus;

aicina dalibvalstis ka galvenas darbibas jomas valsts diab&ta programma veicinat 2. tipa
diabéta raSanas un aptaukoSanas profilaksi (ierosinot, lai jau kop$ agrina vecuma tiktu
istenotas strat€gijas, skolas izglitojot par veseligiem uztura un fizisko aktivitasu
paradumiem), veseliga dzivesveida stratégijas, tostarp veseliga uztura un fizisko aktivitasu
pieeju, agrinu diabéta diagnosticéSanu;

aicina Komisiju atbalstit dalibvalstis, veicinot paraugprakses apmainu par labu valsts
diabéta programmu; aicina Komisiju nepartraukti uzraudzit virzibu saistiba ar dalibvalstu
valsts diab€ta programmu 1stenos$anu un reizi trijos gados iepazistinat ar rezultatiem
Komisijas zinojuma;

aicina dalibvalstis izstradat slimibu parvaldibas programmas, kuru pamata ir paraugprakse
un ar pieradijumiem pamatotas arstniecibas pamatnostadnes;

aicina dalibvalstis nodroSinat nepartrauktu pacientu piekluvi primaraja un sekundaraja
veselibas apriipé augstas kvalitates starpdisciplinaram specialistu komandam, diabéta
arstéSanas metodém un tehnologijam, tostarp e-veselibas tehnologijam, un atbalstit
pacientus, lai tie vartu iegiit un saglabat prasmes un izpratni, kas nepiecieSama, lai miiza
garuma varetu patstavigi un kompetenti parvaldit savu slimibu;

aicina Komisiju un dalibvalstis labak koordinét Eiropas p&tniecibu par diabétu, veicinot
sadarbibu starp p&tniecibas jomam un izveidojot vispargju, kopigu infrastruktiiru petijjumu
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sekm@sanai par diab&tu Eiropa, tostarp par risku faktoru noteik§anu un novérsanu;

11. aicina Komisiju un dalibvalstis nodroS§inat pastavigu atbalstu diab&ta finans€jumam
saskana ar pasSreiz€jam un nakamajam ES Pamatprogrammam pétniecibas joma,
vienlaikus uzskatot 1. tipa diab&tu un 2. tipa diab&tu par dazadam slimibam;

12. aicina Eiropas Komisiju un dalibvalstis nodro$inat pienacigu un atbilstoSu paveikta darba
kontroli attieciba uz Apvienoto Naciju Organizacijas 2011. gada septembra augsta [imena
sanaksmes par neinfekcijas slimibu noveérSanu rezultatiem;

13. uzsver, cik svarigi ES un dalibvalstim, lai istenotu ar neinfekcijas slimibam saistitos
meérkus un noverstu sabiedribas veselibas, socialas un ekonomiskas problémas, ir visas
atbilstigajas likumdosSanas un politikas jomas, jo 1pasi vides aizsardzibas, partikas un
paterétaju aizsardzibas politika, vel vairak integrét profilaksi un riska faktoru
samazinasanu;

14. uzdod priekssedetajam So rezoliiciju nosutit Padomei, Komisijai un dalibvalstu
parlamentiem.
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