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B7-0000/2012

Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew dwar l-Indirizzar tal-Istrategija tal-UE ghad-

Dijabete

1l-Parlament Ewropew,

wara li kkunsidra 1-Artikolu 168 tat-Trattat ta' Lisbona,

wara li kkunsidra d-Dikjarazzjoni ta' Saint Vincent dwar il-Kura u r-Ricerka tad-
Dijabete fl-Ewropa, adottata waqt 1-ewwel laqgha tal-Programm ta' Azzjoni dwar
id-Dijabete tad-Dikjarazzjoni ta' Saint Vincent, li saret f'Saint Vincent bejn 1-10 u
t-12 ta' Ottubru 19891,

wara li kkunsidra 1-holgien mill-Kummisjoni ta' Pjattaforma tal-UE dwar id-Dieta,
l-Attivita Fizika u s-Sahha fil-15 ta' Marzu 20052,

wara li kkunsidra 1-Green Paper tal-Kummissjoni tat-8 ta' Dicembru 2005 dwar
"Il-promozzjoni ta’ dieta tajba ghas-sahha u tal-attivita fizika: Dimensjoni
Ewropea ghall-prevenzjoni tal-hxuna, l-obezita u I-mard kroniku", li tindirizza d-
determinanti li fughom huwa bbazat il-bidu tad-dijabete tat-Tip 27,

wara li kkunsidra 1-Konkluzjonijiet tal-Konferenza tal-Presidenza Awstrijaka "II-
prevenzjoni tad-dijabete tat-Tip 2", li saret fil-15 u s-16 ta' Frar 2006 fi Vjenna?,

wara li kkunsidra d-Dikjarazzjoni bil-Miktub tal-Parlament Ewropew tas-
27 ta' April 2006 dwar id-dijabete>,

wara li kkunsidra 1-Konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-1 ta' Gunju 2006 dwar "I1-
promozzjoni ta' stili ta' hajja li huma tajbin ghas-sahha u l-prevenzjoni tad-dijabete
tat-Tip 2"°,

wara li kkunsidra r-Rizoluzzjoni tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha tal-
11 ta' Settembru 2006 dwar "il-Prevenzjoni u l-kontroll ta' mard i ma jittehidx fir-
regjun Ewropew tal-WHO"7,

wara li kkunsidra r-Rizoluzzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti tat-18 ta' Jannar 2007 dwar
il-"Jum Dinji tad-Dijabete"®,

wara li kkunsidra d-Dec¢izjoni tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tat-

23 ta' Ottubru 2007 li tistabbilixxi t-tieni programm ta' azzjoni Komunitarja fil-
gasam tas-sahha (2008-2013)°, u d-decizjoni sussegwenti tal-Kummissjoni tat-
22 ta' Frar 2011 dwar il-kontribuzzjonijiet finanzjarji ghall-azzjonijiet ta' dan il-
programm!?,

wara li kkunsidra 1-White Paper tal-Kummissjoni tat-23 ta' Ottubru 2007 dwar
"Flimkien ghas-Sahha: Approc¢ Strategiku ghall-UE 2008-2013"11,
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wara li kkunsidra s-Seba' Programm Kwadru ghall-attivita ta' ricerka
(2007-2013)'? u 1-Programm Qafas ghar-Ricerka u I-Innovazzjoni — Orizzont
202013,

wara li kkunsidra I-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni tal-20 ta' Ottubru 2009
dwar "Is-solidarjeta fis-sahha: it-tnaqqis tal-inugwaljanzi fis-settur tas-
sahha fl-UE"14,

wara li kkunsidra r-Rizoluzzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti tat-18 ta' Jannar 2007 dwar
"Tl-prevenzjoni u l-kontroll tal-mard li ma jittehidx"!3,

wara li kkunsidra r-rizultati u r-rakkomandazzjonijiet prin¢ipali tal-progett FP7-
HEALTH-200701 "DIAMAP — Pjan Direzzjonali ghar-Ri¢erka dwar id-Dijabete
fl-Ewropa"!s,

wara li kkunsidra 1-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni tas-6 ta' Ottubru 2010 dwar
"Inizjattiva emblemika Europa 2020 — Unjoni innovattiva", u s-shubija pilota
taghha dwar it-tixjih attiv u san'’,

wara li kkunsidra I-konkluzjonijiet tal-Kunsill tas-7 ta' Dicembru 2010 dwar
"Approc¢i innovattivi ghall-mard kroniku fis-sistemi tas-sahha pubblika u ta' kura
tas-sahha"!8,

wara li kkunsidra r-Rizoluzzjoni dwar il-Modalitajiet tan-Nazzjonijiet Uniti tat-
13 ta' Dicembru 201019,

wara li kkunsidra d-Dikjarazzjoni ta' Moska adottata matul I-Ewwel Konferenza
Ministerjali Dinjija tan-Nazzjonijiet Uniti dwar I-Istili tal-Hajja Sani u 1-Kontroll
tal-Mard li ma Jittehidx, li saret fMoska fit-28 u d-29 ta' April 201129,

wara li kkunsidra r-Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew dwar il-pozizzjoni tal-
Unjoni Ewropea u l-impenn taghha ghal-laqgha ta' livell gholi tan-NU dwar il-
prevenzjoni u l-kontroll tal-mard li ma jittehidx li tiffoka fuq id-dijabete bhala
wiehed mill-erba' mardiet ewlenin li ma jittehdux?!,

wara li kkunsidra s-Samit tan-Nazzjonijiet Uniti dwar il-Mard 1i ma Jittehidx 1i sar
f'Settembru 2011,

wara li kkunsidra 1-Artikolu 120 tar-Regoli ta' Pro¢edura tieghu,

A. billi d-dijabete hija wahda mill-iktar mard komuni li ma jittehidx, stmata li taffettwa

iktar minn 32 miljun ¢ittadin tal-UE, ammont 1i jirrapprezenta kwazi 10% tal-
popolazzjoni kollha tal-UE, bi 32 miljun ¢ittadin iehor li jsofru minn tolleranza
mnaqgqsa ghall-glukozju u bi probabilita kbira hafna li din twassal ghal dijabete li tkun
tidher b'mod kliniku??;

billi d-dijabete tat-Tip 2 tnaqqas l-istennija tal-hajja b'bejn 5 u 10 snin?® u d-dijabete
tat-Tip 1 tnaqqas l-istennija tal-hajja b'madwar 20 sena*, filwaqt li 325,000 mewt fis-
sena huma attribwiti lid-dijabete fI-UE?, jigifieri ¢ittadin tal-UE kull Zewg minuti;
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C. billi t-tnaqqis tal-fatturi ta' riskju identifikati, l-iktar id-drawwiet tal-istil tal-hajja,
huwa dejjem aktar rikonoxxut bhala strategija ewlenija ta' prevenzjoni li tista' tnaqqas
l-in¢idenza, il-prevalenza u l-kumplikazzjonijiet kemm ghad-dijabete tat-Tip 1 kif
ukoll ghal dik tat-Tip 2;

D. billi ghadha mehtiega ricerka biex jigu identifikati b'mod c¢ar il-fatturi ta' riskju ghad-
dijabete tat-Tip 1, filwaqt li qed issir ricerka dwar il-predispozizzjoni genetika u d-
dijabete tat-Tip 1 tinqabad f'eta dejjem iktar zghira;

E. billi d-dijabete tat-Tip 2 hija marda li tista' tigi evitata u li 1-fatturi ta' riskju ghaliha —
bhal dieta fqira u mhux ibbilancjata, I-obezita, in-nuqqas ta' attivita fizika u I-konsum
tal-alkohol — gew identifikati b'mod ¢ar u jistghu jigu indirizzati permezz ta' strategiji
effikaci ta' prevenzjoni;

F. billi ghalissa ghad m'hemm ebda kura ghad-dijabete,

G. billi I-kumplikazzjonijiet tad-dijabete tat-Tip 2 jistghu jigu evitati permezz ta' dijanjosi
bikrija u I-promozzjoni ta' stil ta' hajja tajjeb ghas-sahha, izda ta' spiss qed issir
dijanjosi tieghu tard wisq peress li sa 50 % tal-persuni kollha bid-dijabete bhalissa
mhumiex konxji tal-kundizzjoni taghhom;

H. billi sa 75% tal-persuni kollha li ghandhom id-dijabete mhumiex f'kontroll tajjeb tal-
kundizzjoni taghhom, haga li twassal ghal riskju akbar ta' komplikazzjonijiet, telf ta'
produttivita u kostijiet ghas-socjeta®®;

I.  billi n-numru ta' persuni li ged jghixu bid-dijabete fl-Ewropa huwa mistenni jizdied
b'16.6% sal-2030, konsegwenza tal-epidemija tal-obezita, it-tixjih tal-popolazzjoni
Ewropea u fatturi ohrajn 1i ghad iridu jigu ddeterminati,

J. billi fhatna Stati Membri d-dijabete hija responsabbli ghal iktar minn 10% tal-infiq
ghall-kura tas-sahha, ¢ifra li xi kultant titla' sa 18.5%, u l-ispiza generali ghall-kura
tas-sahha ghal ¢ittadin tal-UE bid-dijabete hija bhala medja EUR2100 fis-sena?’, u
billi dawn l-ispejjez inevitabbilment se jizdiedu meta jitqies in-numru ta' nies bid-
dijabete, it-tixjih tal-popolazzjoni u z-zieda assocjata fil-komorbozitajiet multipli;

K. billi d-dijabete hija kawza principali ta' attakki tal-qalb, attakki ta' puplesija, aghma,
amputazzjoni u problemi bil-kliewi, jekk dik ma tigix trattata kif suppost jew
djanjostikata tard wisq,

L. billi I-promozzjoni ta' stili tal-hajja sani u l-indirizzar tal-erba' fatturi prin¢ipali i huma
ta' detriment ghas-sahha — it-tabakk, dieta hazina, in-nuqqas ta' attivita fizika u 1-
alkohol — fl-ogsma politiki kollha jistghu jaghtu kontribut kbir ghall-prevezjoni tad-
dijabate, il-kumplikazzjonijiet taghha u 1-kostijiet ekonomici u so¢jali taghha,

M. billi I-persuni li ged jghixu bid-dijabete ghandhom jipprovdu 95% tal-kura taghhom
stess?8, u billi I-piz tad-dijabete fuq l-individwi u 1-familji taghhom mhuwiex biss
finanzjarju, izda jinvolvi wkoll kwistjonijiet psikosocjali u kwalita ta' hajja iktar fqira;

N. billi 16 biss minn 27 Stat Membru ghandhom qafas jew programm nazzjonali fis-sehh
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biex tigi indirizzata d-dijabete, u ma tezisti I-ebda stampa cara ta' x'inhu programm
tajjeb jew liema huma I-pajjizi bl-ahjar prattika®®, u billi hemm differenzi u
inugwaljanzi konsiderevoli fil-kwalita tat-trattament tad-dijabete fl-UE;

. billi ma jezisti l-ebda qafas legali tal-UE ghad-diskriminazzjoni kontra I-persuni li
jbatu mid-dijabete jew minn mard kroniku iehor, u l-pregudizzju kontra dawk li jbatu
minn dan il-mard ghad ghandu rwol kbir fl-iskejjel, fir-reklutagg, fil-postijiet tax-
xoghol, fil-poloz tal-assikurazzjoni u fil-valutazzjoni ghal licenz;ji tas-sewqan fl-UE
kollha;

. billi hemm nuqgqas ta' finanzjament u infrastruttura biex tigi kkoordinata r-ricerka
dwar id-dijabete fl-UE, haga li qed ikollha impatt negattiv fuq il-kompetittivita tar-
ricerka tal-UE dwar id-dijabete u li ged tipprevjeni lill-persuni li ghandhom i1d-dijabete
milli jibbenefikaw ghalkollox mir-ricerka fl-Ewropa,

. billi bhalissa m'hemm l-ebda strategija Ewropea biex tigi indirizzata d-dijabete
minkejja 1-Konluzjonijiet tal-Kunsill tal-Presidenza Awstrijaka dwar "Il-promozzjoni
ta' stili ta' hajja li huma tajbin ghas-sahha u l-prevenzjoni tad-dijabete tat-Tip 2"3°, lista
estensiva ta' Rizoluzzjonijiet tan-NU u d-Dikjarazzjoni bil-Miktub tal-Parlament
Ewropew dwar id-dijabete;

. Jilga' I-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar "Approc¢i innovattivi ghall-mard kroniku fis-
sistemi tas-sahha pubblika u ta' kura tas-sahha"3! u t-talba tieghu lill-Istati Membri u
lill-Kummissjoni biex jibdew process ta' riflessjoni mmirat lejn 1-ottimizzazzjoni tar-
reazzjoni ghall-isfidi tal-mard kroniku;

. Jistieden lill-Kummissjoni tizviluppa u timplimenta Strategija tal-UE ghad-Dijabete
fil-forma ta' Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tal-UE dwar il-prevenzjoni, id-djanjosi, il-
gestjoni, 1-edukazzjoni u ricerka tad-dijabete,

. Jistieden lill-Istati Membri jizviluppaw, jimplimentaw u jimmoniterjaw Programmi
Nazzjonali dwar id-Dijabete mmirati lejn il-promozzjoni tas-sahha, it-tnaqqis, it-
tbassir u I-prevenzjoni tal-fatturi ta' riskju, id-djanjosi bikrija u t-trattament tad-
dijabete, intenzjonati ghall-popolazzjoni kollha kif ukoll b'mod partikulari ghal gruppi
li jinsabu f'riskju gholi u bl-ghan li jnaqqsu l-inugwaljanzi u jottimizzaw ir-rizorsi tal-
kura tas-sahha filwaqt li jadottaw approc¢ personalizzat meta mehtieg;

. Jistieden lill-Istati Membri jinkludu programmi tal-kontroll tas-sahha fil-Programmi
Nazzjonali taghhom dwar id-Dijabete, li jippromwovu l-prevenzjoni u d-djanjosi
bikrija bhala ogsma ewlenin ta' azzjoni;

. Jirrakkomanda li l-istrategiji ta' prevenzjoni fir-rigward tad-dijabete jigu implimentati
minn eta bikrija; jenfasizza 1-htiega li tizdied il-provvizjoni ta' edukazzjoni dwar
drawwiet ta' dieta b'sahhitha u ta' attivita fizika fl-iskejjel;

. Jistieden lill-Kummissjoni timmoniterja l-progress b'mod kontinwu fl-UE kollha fir-
rigward tal-implimentazzjoni mill-Istati Membri tal-Programmi Nazzjonali taghhom
dwar id-Dijabete, inkluzi l-prevenzjoni u d-dijanjosi bikrija, u tipprezenta r-rizultati
kull sentejn fil-forma ta' rapport tal-Kummissjoni;
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7. lJistieden lill-Kummissjoni tappogga lill-Istati Membri billi taghti harsa generali
regolari tal-ahjar prattiki fir-rigward ta' x'ikunu Programmi Nazzjonali tajbin dwar id-
Dijabete;

8. lJistieden lill-Istati Membri jizviluppaw strategiji ta' intervent rigward l-istili ta' hajja
inkluzi approc¢i ghad-dieta u l-ezercizzju biex jipprevjenu d-dijabete tat-Tip 2 u 1-
obezita; jenfasizza f'dan ir-rigward il-htiega li I-politiki relatati mal-ikel jigu allinjati
mal-objettiv li tigi promossa dieta tajba ghas-sahha u li I-konsumaturi jkunu jistghu
jaghmlu ghazliet infurmati u tajbin ghas-sahha;

9. lJistieden lill-Istati Membri jorbtu d-dijanjosi bikrija ma' kampanji ta' prevenzjoni
bbazati fuq l-edukazzjoni mmirati ghall-iskejjel primarji u sekondarji, il-haddiema u 1-
professjonisti tal-kura tas-sahha;

10. Jistieden lill-Istati Membri jizviluppaw programmi ta' gestjoni tal-mard ibbazati fuq I-
ahjar prattiki u linji gwida ghal trattament ibbazat fuq l-evidenza, li ghandhom
jissarrfu fid-dettalji tal-prijoritajiet personali li jkun hemm gbil re¢iproku dwarhom
ghal kull individwu 1i jkun ged jghix bid-dijabete;

11. Jistieden lill-Istati Membri jizguraw l-access kontinwu ghall-pazjenti tal-kura primarja
u sekondarja ghal timijiet interdixxiplinari, trattamenti tad-dijabete u teknologiji ta'
kwalita gholja, inkluzi teknologiji tas-sahha elettronika, u biex jappoggaw lill-pazjenti
fil-ksib u z-zamma tal-hiliet u I-fehim mehtiega biex ikollhom awtogestjoni
kompetenti tul il-hajja kollha;

12. Jistieden lill-Kummissjoni u I-Istati Membri, biex jikkoordinaw, jigbru, jirregistraw,
Jjimmoniterjaw u jiggestixxu b'mod regolari d-data epidemjologika komprensiva dwar
1d-dijabete bbazata fuq kriterji komuni ta' kejl u data ekonomika dwar il-kostijiet
diretti u indiretti tal-prevenzjoni u l-gestjoni tad-dijabete;

13. Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jtejbu 1-koordinazzjoni tar-ricerka
Ewropea dwar id-dijabete billi jheggu I-kollaborazzjoni bejn l-istituzzjonijiet
akkademici u l-industriji Ewropej kif ukoll 1-agenziji tal-iffinanzjar pubbli¢i u privati,
u joholqu infrastrutturi generali komuni li jiffacilitaw l-isforzi tar-ricerka Ewropea
dwar id-dijabete, anke fl-ogsma tal-identifikazzjoni u tal-prevenzjoni tal-fatturi ta'
riskju;

14. Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jizguraw l-appogg kontinwu ghall-
finanzjament tad-dijabete taht il-Programmi Qafas ghar-Ricerka tal-UE kurrenti u
futuri, filwaqt 1i jqis li d-dijabete tat-Tip 1 hija marda differenti minn dik tat-Tip 2;

15. Jistieden lill-Kummissjoni Ewropea u lill-Istati Membri biex jizguraw is-segwitu
xieraq u adegwat ghar-rizultati tas-Samit tan-NU dwar il-Mard li ma Jittehidx
f'Settembru 2011

16. Ifakkar fl-importanza li 1-UE u I-Istati Membri jintegraw aktar il-prevenzjoni u t-
tnaqqis ta' fatturi ta' riskju fl-ogsma legizlattivi u ta' politika relevanti kollha u b'mod

partikolari fil-politiki tal-ambjent, tal-ikel u tal-konsumatur taghhom, sabiex jigu
implimentati l-objettivi marbutin mal-mard li ma jittehidx u biex jigu indirizzati 1-
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isfidi ghas-sahha pubblika, so¢jali u ekonomici;

17. Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex jghaddi din ir-rizoluzzjoni lill-Kunsill,
lill-Kummissjoni u l-parlamenti tal-Istati Membri.
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