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B7-0148/2012

Europos Parlamento rezoliucija dél ES kovos su diabetu ES strategijos sukiirimo
(2011/2911(RSP))

Europos Parlamentas,

atsizvelgdamas j Lisabonos sutarties 168 straipsnj,

atsizvelgdamas j Komisijos 2005 m. gruodzio 8 d. priimtg Zaliaja knyga ,,Sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas: antsvorio, nutukimo ir chronisky ligy prevencija
Europos Sajungoje®, kurioje nagrinéjami susirgima II tipo diabetu lemiantys veiksniai,

atsizvelgdamas j 2006 m. vasario 15-16 d. Vienoje jvykusios pirmininkaujancios
Austrijos konferencijos ,,II tipo diabeto prevencija“ iSvadas,

atsizvelgdamas j 2006 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento rasytinj pareiskima dél
diabeto,

atsizvelgdamas j 2006 m. birzelio 1 d. Tarybos iSvadas dél sveiko gyvenimo bido
propagavimo ir II tipo diabeto prevencijos,

atsizvelgdamas j Pasaulio sveikatos organizacijos 2006 m. rugs¢jo 11 d. rezoliucijg dél
neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir kontrolés PSO Europos regione,

atsizvelgdamas j 2007 m. sausio 18 d. Jungtiniy Tauty rezoliucijg dél pasaulinés diabeto
dienos,

atsizvelgdamas j 2007 m. spalio 23 d. Europos Parlamento ir Tarybos sprendima dél
antrosios Bendrijos veiksmy programos sveikatos srityje (2008-2013), taip pat j vélesnj
2011 m. vasario 22 d. Komisijos sprendimg dél finansinés paramos §ios programos
veiksmams skyrimo,

atsizvelgdamas j Komisijos 2007 m. spalio 23 d. baltaja knyga ,,Kartu sveikatos labui:
2008-2013 m. ES strateginis poZiiiris®,

atsizvelgdamas j Septintaja bendraja moksliniy tyrimy programa (2007-2013 m.)! ir j
bendraja moksliniy tyrimy ir inovacijy programa ,,Horizontas 2020 (2014-2020 m.),

atsizvelgdamas j 2009 m. spalio 20 d. Komisijos komunikatg ,,Solidarumas sveikatos
srityje: nelygybés mazinimas ES*,

atsizvelgdamas j 2010 m. geguzés 20 d. Jungtiniy Tauty rezoliucija dél neuzkreciamy
ligy prevencijos ir kontrolés,

12006 m. gruod, io 18 d. Europos Parlamento ir Tarybos sprendimas Nr. 1982/2006/EB (OL L 412, 2006 12 30,

p- D).
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— atsizvelgdamas j svarbiausius Septintosios bendrosios programos temineés srities
»Sveikata® (FP7-HEALTH-200701) projekto ,,DIAMAP — Diabeto moksliniy tyrimy
Europoje veiksmy planas® rezultatus ir rekomendacijas,

— atsizvelgdamas | 2010 m. spalio 6 d. Komisijos komunikatg ,,Strategijos ,,Europa 2020*
pavyzdin¢ iniciatyva ,,Inovacijy sgjunga‘* ir jos bandomaja partneryste aktyvaus ir
sveiko senéjimo klausimu,

— atsizvelgdamas j savo 2010 m. lapkri¢io 11 d. rezoliucijg dél demografijos problemos ir
karty solidarumo! ir j savo 2010 m. geguzés 6 d. rezoliucija dél sveikatos priezitiros
skirtumy mazinimo ES?,

— atsizvelgdamas j 2010 m. gruodzio 7 d. Tarybos iS§vadas dé¢l novatorisky kovos su
létinémis ligomis metody visuomenés sveikatos ir sveikatos prieziiiros sistemy srityje,

— atsizvelgdamas j 2010 m. gruodzio 13 d. Jungtiniy Tauty metody rezoliucija,

— atsizvelgdamas j 2011 m. balandzio 28-29 d. Maskvoje vykusioje Pirmojoje Jungtiniy
Tauty pasaulinéje ministry konferencijoje sveiko gyvenimo budo ir neuzkreciamyjy ligy
kontrolés klausimais priimtg Maskvos deklaracijg,

— atsizvelgdamas j 2011 m. rugsé€jo mén. vykusj Jungtiniy Tauty auks¢iausio lygio
susitikimg neuzkreciamyjy ligy klausimais,

— atsizvelgdamas j 2011 m. rugséjo 15 d. Europos Parlamento rezoliucija dél Europos
Sajungos pozicijos ir jsipareigojimy, pateikta Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos
auksto lygio susitikime dél neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir kontrolés,

— atsizvelgdamas j Darbo tvarkos taisykliy 110 straipsnio 2 dalj,

A. kadangi diabetas yra viena i$ labiausiai paplitusiy neuzkreciamyjy ligy: manoma, kad nuo
jo kencia daugiau nei 32 miIn. ES pilieciy, o tai sudaro beveik 10 proc. visy ES gyventojy,
be to, 32 mln. Zmoniy skundZiasi sutrikusiu gliukozés toleravimu ir esama labai didelés
tikimybés, kad Sis netoleravimas progresuos iki akivaizdziy klinikiniy diabeto pozymiy,

B. kadangi II tipo diabetas numatomg gyvenimo trukmg¢ sumazina 5—10 mety, o I tipo
diabetas — apie 20 mety, kadangi ES su diabetu siejama 325,000 mirties atvejy per metus,
t. y. kas dvi minutés mirsta vienas ES pilietis,

C. kadangi nustatyty rizikos veiksniy sumazinimas, ypac nesveiky kasdieniy jprociy
atsisakymas, vis dazniau pripazjstamas kaip pagrindiniu prevencijos metodu, kurj taikant
galima sumazinti ir I tipo, ir II tipo diabeto paplitima, daznumg ir komplikacijas,

D. kadangi dar reikia atlikti mokslinius tyrimus siekiant nustatyti I tipo diabeto rizikos
veiksnius, o §iuo metu atlickami genetiskai paveldéto polinkio moksliniai tyrimai ir I tipo
diabetas nustatomas vis jaunesniems pacientams,

! Priimti tekstai, P7_TA(2010)0400
2 Priimti tekstai, P7_TA(2010)0081
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P.

kadangi II tipo diabetas yra liga, kuriai galima uzkirsti kelig ir kurios rizikos veiksniai,
kaip antai prasta ir nesubalansuota mityba, nutukimas, fizinés veiklos trukumas ir
alkoholio vartojimas, buvo aiskiai nustatyti ir gali biiti pasalinti vykdant veiksmingas
prevencijos strategijas,

kadangi Siuo metu néra vaisty nuo diabeto,

kadangi II tipo diabeto komplikacijoms gali uzkirsti kelig uztikrinant ankstyva diagnozés
nustatymg ir skatinant sveika gyvenimo biida, ta¢iau daznai diagnozé nustatoma per vélai
ir beveik 50 proc. diabetu serganciy asmeny $iuo metu nezino, kad serga,

kadangi beveik 75 proc. visy diabetu serganciy asmeny nepakankamai kontroliuoja savo
bukle, todél padidéja komplikacijy rizika, mazéja naSumas, o visuomené patiria didesnes
sanaudas,

kadangi manoma, jog dél nutukimo epidemijos, Europos gyventojy senéjimo ir kity dar
nenustatyty veiksniy diabetu serganciy zmoniy skai¢ius Europoje iki 2030 m. padidés
16,6 proc.,

kadangi daugelyje valstybiy nariy islaidos diabeto gydymui sudaro daugiau nei 10 proc.
visy sveikatos apsaugai skiriamy islaidy (Sis skaiCius kai kuriais atvejais siekia

18,5 proc.), o bendrosios diabetu sergancio ES piliecio iSlaidos sveikatos priezitirai
vidutiniskai sudaro 2 100 eury per metus, kadangi, did¢jant diabetu serganciy asmeny
skaiCiui, senéjant visuomenei ir did¢jant sergamumui gretutinémis ligomis, sagnaudos
neiSvengiamai didés,

kadangi netinkamai gydomas ar per vélai diagnozuojamas diabetas yra pagrindiné
miokardo infarkto, insulto, aklumo, galiniy amputavimo ir inksty nepakankamumo
priezastis,

kadangi visose politikos srityse skatinant sveikg gyvenimo biidg ir sprendziant keturiy
pagrindiniy sveikatg lemianc¢iy veiksniy: rilkymo, prastos mitybos, fizinio aktyvo stokos
ir alkoholio vartojimo problemas galima smarkiai prisidéti prie diabeto, jo komplikacijy
ir dél jo patiriamy ekonominiy ir socialiniy sgnaudy prevencijos,

kadangi salygos laikotarpiu prie$ vaiko gimima, jskaitant aplinkos tarSos poveikj, turi
poveikio visam jo gyvenimui, kalbant apie daugeli su sveikata ir gerove susijusiy
aspekty, visy pirma tikimybe susirgti kvépavimo ligomis, ir gali skatinti vézinius
susirgimus ir diabeta,

kadangi diabetu sergantys asmenys turi dengti 95 proc. savo gydymo islaidy, kadangi
sergantiems asmenims ir jy Seimy nariams dél diabeto tenkanti nasta yra ne finansing, bet
ir susijusi su psichologiniais ir socialiniais aspektais ir su pablog¢jusia gyvenimo kokybe,

kadangi tik 14 i§ 27 valstybiy nariy turi parengusios nacionalines kovos su diabetu
sistemas ar programas ir aiSkiai nezinoma, kas sudaro gera programg ar kuriy Saliy
praktika geriausia; kadangi pacioje ES diabeto gydymo kokybé¢ yra skirtinga,

kadangi neegzistuoja teisinio pagrindo kovoti su diabetu ar kitomis chroniskomis ligomis
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sergan¢iy asmeny diskriminacija, o nusistatymas tokiy asmeny atzvilgiu visoje ES vis dar
vaidina svarby vaidmenj mokyklose, darbo vietose, socialiniuose klubuose, sudarant
draudima ir i8duodant vairuotojo pazymejima,

Q kadangi ES moksliniy tyrimy diabeto srityje koordinavimui truksta finansavimo ir
infrastruktiiros, kas neigiamai veikia ES mokslinius tyrimus diabeto srityje ir neleidzia
diabetu sergantiems asmenims visapusiskai pasinaudoti tyrimy Europoje rezultatais,

R. kadangi Siuo metu néra europinés kovos su diabetu strategijos, o tik Tarybai
pirmininkavusios Austrijos i§vados dél sveiko gyvenimo biido propagavimo ir II tipo
diabeto prevencijos, platus JT rezoliucijy sarasas ir Europos Parlamento rasytinis
pareiskimas d¢l diabeto,

S. kadangi diabetu sergantys zmon¢s yra diskriminuojami darbe, mokykloje ir kitose vietose
bei situacijose, jskaitant sunkumus gaunant vairuotojo pazyméjima,

1. atkreipia démesj j Tarybos iSvadas d¢l pranesimo ,,NovatorisSki kovos su létinémis
ligomis metodai visuomenés sveikatos ir sveikatos prieziiiros sistemy srityje‘ ir ragina
valstybes nares bei Komisijg pradéti svarstymus, siekiant rasti geriausig atsaka |
chronisSky susirgimy keliamas problemas;

2. palankiai vertina Europos Parlamento rezoliucija d¢l Europos Sajungos pozicijos ir
jsipareigojimy, kuri pateikta pries JT auksto lygio susitikimg dél neuzkreciamyjy ligy
prevencijos ir kontrolés ir kurioje daugiausia démesio skiriama diabetui, kaip vienai i$
keturiy pagrindiniy neuzkreciamyjy ligy;

3. dziaugiasi d¢l 2012 m. balandzio 25-27 d. jvykusios pirmininkaujancios Danijos
surengtos konferencijos diabeto klausimais, kuriai vadovavo Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacija (OECD) bei Danijos diabeto asociacija;

4. ragina Komisijg ES Tarybos rekomendacijos d¢l diabeto prevencijos, diagnozavimo,
valdymo, Svietimo ir moksliniy tyrimy forma parengti ir jgyvendinti tiksling ES diabeto
strategija;

5. ragina valstybes nares kurti, jgyvendinti ir stebéti nacionalines kovos su diabetu
programas, skirtas stiprinti sveikatg bei nuspéti, apsaugoti, anksti diagnozuoti ir gydyti
diabeta, veikiant tiek visus gyventojus bendrai, tiek ir konkrecias padidintos rizikos
grupes bei mazinti sveikatos prieziiirai skirty iStekliy skirtumus bei juos optimizuoti, kai
reikia, taikant individualy poziiirj,

6. ragina valstybes nares j savo nacionalines diabeto programas jtraukti sveikatos tikrinimo
programas ir tokiu buidu skatinti diabeto prevencijg ir ankstyva diagnozavima kaip
pagrindines veiklos sritis;

7. ragina Komisijg nuolat stebéti valstybiy nariy nacionaliniy diabeto programy, jskaitant
prevencijg ir ankstyva nustatyma, jgyvendinimo pazangg ES ir kas dvejus metus pateikti
rezultatus Komisijos ataskaitos forma;

8. ragina Komisijg padéti valstybéms naréms reguliariai pateikiant gera nacionaling diabeto
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

programa sudarancios geriausios praktikos apzvalga;

ragina valstybes nares sukurti gyvenimo biido intervencijos strategijas, jskaitant dietg ir
fizinius pratimus, kuriais bity siekiama iSvengti II tipo diabeto ir nutukimo; todél
pabrézia, jog reikia su maisto produktais susijusias politikos sritis suderinti su tikslu
skatinti sveika mitybg ir sudaryti salygas vartotojams priimti sveikatai palankius
sprendimus remiantis iSsamia informacija;

ragina valstybes nares susieti gera medicinos priezilira mokyklose paremta ankstyva
diagnostikg su Svietimu paremtomis prevencijos kampanijomis, skirtomis visy pirma
pradinéms ir vidurinéms mokykloms, darbo rinkoje esantiems asmenims ir sveikatos
priezitiros specialistams,

ragina valstybes nares parengti geriausia praktika grindziamas ligy valdymo programas ir
ziniomis pagrjsto gydymo gaires, kurios biity pritaikomos kiekvienam diabetu
serganCiam asmeniui remiantis bendrai sutartais asmens prioritetais;

ragina valstybes nares uZztikrinti pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros pacienty prieiga
prie kokybisky tarp dalykiniy grupiy, diabeto gydymo ir technologijy, jskaitant

e. sveikatos technologijas, ir padéti pacientams gauti ir islaikyti jgtdzius bei supratima,
reikalingg visg gyvenimg tinkamai priziiirint save;

ragina Komisijg ir valstybes nares apsvarstyti galimybes nuolat koordinuoti, rinkti,
registruoti, stebéti ir administruoti iSsamius epidemiologinius duomenis apie diabeta,
paremtus bendrais vertinimo kriterijais, bei ekonominius tiesioginiy ir netiesioginiy
diabeto prevencijos ir valdymo islaidy duomenis;

ragina Komisijg ir valstybes nares pagerinti diabeto moksliniy tyrimy Europoje
koordinavima skatinant Europos akademiniy institucijy bei pramongs, o taip pat viesy ir
privaciy finansavimo agentiiry bendradarbiavimg bei sukurti bendras infrastrukturas,
skirtas padéti diabeto moksliniams tyrimams Europoje,

VW —

sveikatos apsaugos srityje ir uztikrinti nuolating paramg kovos su diabetu finansavimui
dabartinés bei biisimy ES moksliniy tyrimy programy apimtyse, I ir II tipo diabetg laikant
skirtingomis ligomis,

ragina Europos Komisijg ir valstybes nares uztikrinti, kad biity imamasi tolesniy veiksmy
remiantis 2011 m. rugséjo mén. vykusio Jungtiniy Tauty auksciausio lygio susitikimo
neuzkreCiamyjy ligy klausimais rezultatais;

pabrézia, kad norint pasiekti su neuzkre¢iamosiomis ligomis susijusiy tiksly ir i§spresti
visuomenes sveikatos, socialines ir ekonomines problemas svarbu, kad ES ir valstybés
narés labiau jtraukty prevencijg ir rizikos veiksniy mazinimg j visas atitinkamas
teisékiiros ir politikos sritis, ypac j savo politikg aplinkos apsaugos, maisto ir vartotojy
srityse;

paveda Pirmininkui perduoti Sig rezoliucija Tarybai, Komisijai ir valstybiy nariy
parlamentams.
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