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Предложение за резолюция на Европейския парламент относно активния и 
здравословен живот на възрастните хора

Европейски парламент,

– като взе предвид член 120 от своя правилник,

A. като има предвид, че научните изследвания са показали, че самотата може да бъде 
смъртоносна за възрастните хора; като има предвид, че чувството на изолация и 
изоставяне могат да имат странични въздействия върху здравето, особено върху 
здравето на хората на възраст над 50 години;

Б. като има предвид, че различни проучвания са доказали връзката между чувството 
на самота и редица заболявания, като например хипертония, понижаване на 
защитните сили на организма, по-голям риск от депресия, инсулт и инфаркт на 
миокарда;

В. като има предвид, че оттеглянето от работното място при достигане на пенсионна 
възраст, съчетана с решението на пенсионера решение „да се откъсне изцяло“ от 
обичайната среда, за да се пренесе в една нова и различна  действителност, може да 
влияе върху чувството на изолация;

1. призовава Комисията да насърчава по-голяма осведоменост сред широката 
общественост относно тази връзка между самотата и здравословните проблеми;

2. призовава Комисията да предложи действия за насърчаване на активен начин на 
живот и за връзка с обществото и след пенсионирането.


