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Proposta di risoluzione del Parlamento europeo sull'Anno internazionale dei legumi

Il Parlamento europeo,

– vista la risoluzione A/RES/68/231 adottata dall'Assemblea generale delle Nazioni Unite,

– visto l'articolo 133 del suo regolamento,

A. considerando che legumi quali ceci, piselli, fagioli e lenticchie dovrebbero costituire 
parte integrante di una dieta sana, in quanto contengono una grande quantità di 
aminoacidi e proteine vegetali;

B. considerando che i legumi summenzionati aiutano sia a prevenire e controllare malattie 
croniche come il cancro, il diabete e le patologie coronariche che a combattere l'obesità;

C. considerando che i legumi hanno un impatto positivo sull'ambiente poiché contengono 
numerosi elementi che favoriscono la fertilità del terreno;

D. considerando che il 2016 sarà l'Anno internazionale dei legumi;

1. chiede alla Commissione di informare maggiormente gli Stati membri in merito alle 
proprietà e ai benefici derivanti da una dieta ricca di legumi, al fine di promuoverne il 
consumo e la produzione.


