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B8-1442/2015

Navrh usneseni Evropského parlamentu o programu opatfieni boje proti nedostatku
vitaminu D u evropskych déti

Evropsky parlament,

— s ohledem na natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 282/2014, kterym se
zavadi tieti program ¢innosti Unie v oblasti zdravi (2014-2020),

— s ohledem na ¢lanek 168 Smlouvy o fungovani Evropské unie,
— s ohledem na ¢lanek 133 jednaciho fadu,

A. vzhledem k tomu, ze vice neZ polovina evropskych déti a dospivajicich vykazuje
nedostatek vitaminu D, ktery ma u nékterych z nich formu mirné nedostatecnosti, ale
u n¢kterych se vyskytuje i ve formé skute¢ného patologického deficitu;

B. vzhledem k tomu, ze nedostatek vitaminu D miize vést v extrémnich piipadech i ke
vzniku kfivice, coz je patologicky stav, ktery se vyskytuje nastésti ziidka, ale
U postizenych jedincli mize zpusobit postizeni pohybového aparétu;

C. vzhledem k tomu, Ze vitamin D je nepostradatelny pro metabolismus vapniku
a vytvareni kosti, které probiha v obdobi dospivani;

D. vzhledem k tomu, Ze pouze 10 % denni potieby vitaminu D se pfijme ve stravé a Ze
zbylych 90 % zavisi na expozici slune¢nimu svétlu a paprskiim UV;

E.  vzhledem k tomu, Ze evropské déti a dospivajici mladez travi ptili§ mnoho Casu
V uzavienych prostorach, kde se vénuji sedavych ¢innostem, coZ jim v syntéze vitaminu
D brani;

1.  z4da Komisi, aby v zajmu boje proti nedostatku vitaminu D navrhla program opatieni

zamétenych na rozsifeni povédomi o dillezitosti zivota na ¢erstvém vzduchu, predev§im
pokud jde o dospivajici a déti.
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