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Предложение за резолюция на Европейския парламент относно въпроса за 

опасността от синята светлина за зрението 

Европейският парламент, 

– като взе предвид научните и медицинските изследвания относно последиците от 

синята светлина, излъчвана от екраните, 

– като взе предвид член 133 от своя правилник, 

А. като има предвид, че европейските граждани прекарват средно седем часа на ден 

пред екран; 

Б. като има предвид, че синята светлина е рисков фактор за дегенерацията на 

макулата, свързана н възрастта; 

В. като има предвид, че има подозрения, че синята светлина допринася за 

развиването на катаракта чрез ускоряване на стареенето на ретината и на 

стъкловидното тяло; 

Г. като има предвид, че под четиринадесет годишна възраст синята светлина е още 

по-вредна, тъй като филтрирането през стъкловидното тяло не е оптимално; 

Д. като има предвид, че синята светлина предизвиква трудности при заспиването и 

смущения в съня; 

1. отправя искане да бъде извършено задълбочено изследване относно последиците 

от синята светлина за зрението и за здравето като цяло; 

2. отправя искане да се финансира търсенето на решения срещу опасностите, 

свързани със синята светлина; 

3. отправя искане за поставяне на етикети на електронните апарати с екрани с оглед 

предоставянето на информация и с цел превенция; 

4. възлага на своя председател да предаде настоящата резолюция, придружена от 

списък с имената на подписалите я лица, на Комисията, на Съвета и на държавите 

членки. 


