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Europos Parlamento rezoliucija dėl Komisijos reglamento, kuriuo iš dalies keičiamas 

Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dėl tam tikrų leidžiamų vartoti teiginių apie 

maisto produktų sveikumą, išskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mažinimą, vaikų 

vystymąsi ir sveikatą, sąrašo sudarymo, projekto 

(D44599/02 – 2016/2708(RPS)) 

 

Europos Parlamentas, 

– atsižvelgdamas į Komisijos reglamento projektą (D44599/02), 

– atsižvelgdamas į 2006 m. gruodžio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą 

Nr. 1924/2006 dėl teiginių apie maisto produktų maistingumą ir sveikatingumą1, ypač į 

jo 13 straipsnio 3 dalį, 

– atsižvelgdamas į minėtojo reglamento 25 straipsnio 1 dalyje nurodyto komiteto 2016 m. 

balandžio 12 d. pateiktą nuomonę, 

– atsižvelgdamas į 1999 m. birželio 28 d. Tarybos sprendimo 1999/468/EB, nustatančio 

Komisijos naudojimosi jai suteiktais įgyvendinimo įgaliojimais tvarką, 5a straipsnio 

3 dalies b punktą2, 

– atsižvelgdamas į Aplinkos, visuomenės sveikatos ir maisto saugos komiteto pasiūlymą 

dėl rezoliucijos, 

– atsižvelgdamas į Darbo tvarkos taisyklių 106 straipsnio 2 ir 3 dalis ir 4 dalies c punktą, 

A. kadangi Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 4 straipsnyje reikalaujama, kad iki 2009 m. 

sausio 19 d. Komisija nustatytų konkrečius maistinių medžiagų apibūdinimus, kuriuos 

maisto produktai arba jų kategorijos privalo atitikti, kad galėtų būti pateikiami teiginiai 

apie jų maistingumą ar sveikatingumą, bei nustatytų teiginių apie maisto produktų arba 

jų kategorijų maistingumą ir sveikatingumą vartojimo sąlygas, atsižvelgiant į maistinių 

medžiagų apibūdinimus; 

B. kadangi Komisija iki šiol nenustatė šių maistinių medžiagų apibūdinimų; 

C. kadangi 250 ml energinio gėrimo skardinėje gali būti iki 27 g cukraus ir 80 mg kofeino; 

D. kadangi, pagal Komisijos reglamento projektą, teiginys, jog kofeinas didina budrumą ir 

koncentraciją, neturi būti vartojimas vaikams ir paaugliams skirtų maisto produktų 

apibūdinimuose; 

E. kadangi paaugliai yra didžiausia energinių gėrimų vartotojų grupė; 

F. kadangi 68 proc. paauglių ir 18 proc. vaikų reguliariai vartoja energinius gėrimus; 

                                                 
1 OL L 404, 2006 12 30, p. 9. 
2 OL L 184, 1999 7 17, p. 23. 
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G. kadangi energinių gėrimų pramonės savanoriškame Prekybos energiniais gėrimais ir jų 

ženklinimo praktikos kodekse numatyta tik neparduoti energinių gėrimų jaunesniems 

nei 12 metų vaikams1; 

H. kadangi savo mokslinėje nuomonėje dėl kofeino saugumo Europos maisto saugos 

tarnyba padarė išvadą, kad buvo pateikta nepakankama informacija, kuria remiantis 

buvo nustatytas saugi kofeino dozė vaikams: 3 mg vienam kilogramui kūno svorio 

kasdien greičiausiai nebūtų per didelė dozė, kuri keltų susirūpinimą dėl saugos vaikams 

ir paaugliams2; 

I.  kadangi, kaip numatyta Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 3 straipsnio c dalyje, teiginiai 

apie maistingumą ir sveikatingumą neturi „skatinti ar pritarti perdėtam maisto produkto 

vartojimui“; 

J. kadangi 25 proc. paauglių, kurie vartoja energinius gėrimus, vienu kartu išgeria tris ar 

daugiau skardinių; 

K. kadangi energiniai gėrimai buvo siejami su vaikų ir paauglių, kurie reguliariai juos 

vartoja, galvos skausmu, miego ir elgesio problemomis; 

1. prieštarauja Komisijos reglamento projekto priėmimui; 

2. mano, kad šis Komisijos reglamento projektas nesuderinamas su Reglamento (EB) 

Nr. 1924/2006 tikslu ir turiniu; 

3. prašo Komisijos atsiimti savo reglamento projektą; 

4. ragina Komisiją apsvarstyti galimybę riboti energinių gėrimų pardavimą vaikams ir 

paaugliams; 

5. paveda Pirmininkui perduoti šią rezoliuciją Tarybai ir Komisijai bei valstybių narių 

vyriausybėms ir parlamentams. 

                                                 
1 http://www.energydrinkseurope.org/wp-content/uploads/2015/01/FINAL_EDE-Code-of-

Practice_clean_250914.pdf 
2 http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/consultation/150115.pdf 


