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B8-1136/2016

Az Eurdpai Parlament allasfoglalasa a transzzsirokrol (TFA)
(2016/2637(RSP))

Az Europai Parlament,

— tekintettel a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl sz616 1169/2011/EU
europai parlamenti és tanacsi rendeletre?, és kiilondsen annak 30. cikke (7) bekezdésére,

— tekintettel az élelmiszerekben, valamint az unios lakossag teljes étrendjében talalhatd
transzzsirokrdl szol6, az Eurdpai Parlamentnek és a Tandcsnak cimzett 2015. december
3-i bizottségi jelentésre (COM(2015)0619),

— tekintettel a K6zos Kutatokézpont ,, Transzzsirsavak Europaban: hol is allunk? — A tények
szintézise: 2003-2013” cimti jelentésére,

— tekintettel a WHO ,,A transzzsirok étrendben torténd csokkentését célzo politikak
hatékonysaga: a bizonyitékok szisztematikus attekintése” cimii kozleményére?, valamint
,, A transzzsirsavak felszamolasa Eurépaban” cimii szakpolitikai osszefoglalojara® és ,,A
transzzsirsavbevitel vérlipidekre és lipoproteinekre gyakorolt hatasa: szisztematikus
fellilvizsgalat és metaregresszi6-elemzés” cimii kdzleményére?,

—  tekintettel a transzzsirokrol a Tandcshoz és a Bizottsaghoz intézett kérdésekre (O-
000105/2016 — B8-1801/2016 és 0-000106/2016 — B8-1802/2016),

—  tekintettel eljarasi szabalyzata 128. cikkének (5) bekezdésére és 123. cikkének (2)
bekezdésére,

A. mivel a transzzsirsavak a telitett zsirsavak egy bizonyos tipusat képviselik;

mivel transzzsirsavakat a kérddzokbdl szarmazo ételekben, példaul tej- és
hustermékben, néhany névényben és noveényi eredetii termékben (poréhagyma, borso,
fejes salata és repceolaj), valamint az iparilag eléallitott, részben hidrogénezett,
tlizhelyen és siitében siitéshez, valamint feldolgozott élelmiszerek élettartamanak
ndveléséhez hasznalt, hozzaadott hidrogénatomokkal mddositott névényi olajokban
talalhatunk természetes madon;

C. mivel az UNESCO immaterialis kulturalis 6rokségként ismerte el az allati zsirt — tobbek
kozott transzzsirsavakat — hasznald francia gasztrondmiét, amely jol ismert az
ugynevezett francia paradoxonrol;

D. mivel kdvetkezéskeéppen a transzzsirsavbevitel leginkabb az ital- és élelmiszertermékek
széles skalajan az ipar altal alkalmazott, iparilag eléallitott, részben hidrogénezett olajok

1HL L 304.,2011.11.22,, 18. 0.

2 Bull World Health Organ 2013; 91:262-269H.

3 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/288442/Eliminating-trans-fats-in-Europe-A-policy-
brief.pdf?ua=1.

4 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/246109/1/9789241510608-eng.pdf.
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fogyasztasaval fiigg 6ssze (eldre csomagolt és a nem eldre csomagolt élelmiszerekben
is, peldaul az 6mlesztve értékesitett élelmiszerekben, illetve a vendéglatas és az
étkeztetés keretében értékesitett élelmiszerekben);

E.  mivel a kérddzoktol szarmazo, ember altali transzzsirfogyasztas altalaban kevés, és
mivel a WHO azt jelzi, hogy ezek a természetes el6forduldst transzzsirsavak a
viszonylag alacsony bevitelnek koszonhetden valosziniileg nem jelentenek kockazatot
az egészségre nézve a jelenlegi valos étrendekben;

F.  mivel a transzzsirsavak természetes modon megtalalhatok az emberi anyatejben;
G. mivel ez az éllasfoglalas csak az iparilag eldallitott zsirsavakra vonatkozik;

H.  mivel sok étterem és gyorsétterem transzzsirsavakat hasznal az ételek sutéséhez, mert
olcsok és tobbszor is haszndlhatok a kereskedelmi olajsiitékben;

l. mivel egyes ételek elkészitése kdzben (példaul kekszek, stitemények, sos ragcsalnivalok
vagy b6 olajban/zsirban siilt élelmiszerek esetében) tovabbi transzzsirsavak
keletkezhetnek vagy adddhatnak hozza;

J.  mivel az iparilag eléallitott, részben hidrogénezett ndvényi olajok gyakori fogyasztasa a
sziv- és érrendszeri betegségek (minden mas hosszi tava tényezét meghaladva),
terméketlenség, endometridzis, epekd, Alzheimer-kdr, cukorbetegség, talsuly és egyes
rakfajtak kialakulasanak fokozott kockazatat hordozza magaban;

K.  mivel a transzzsirsavak fogyasztasahoz kapcsol6dé egészségiigyi kockéazatok jol
dokumentaltak, ugyanis az észak-amerikai cukoripar a zsirokra iranyulé kutatasi
programokat tAmogatott annak érdekében, hogy 6sszefliggést tudjon kimutatni a sziv- és
érrendszeri betegségekhez kapcsolddd egészségugyi problémak és a zsirfogyasztas
kozott;

L.  mivel az eurdpai hatésagoknak meg kell tenniiik minden szlikséges intézkedést az
elhizés okainak csokkentése érdekében;

M. mivel a transzzsirsavak nagymértékii fogyasztasa noveli a szivkoszoruér-betegség
kialakulasanak kockazatat (a kalériamennyiséget véve alapul, barmely masik
tapanyagnal jobban), amely betegseég dvatos becslések szerint is évente 660 ezer ember
halalat okozza az EU-ban, illetve az 6sszes elhalalozés kb. 14%-4t teszi ki;

N. mivel a WHO ennél is konkrétabban azt javasolja, hogy a transzzsirsavbevitel kevesebb
legyen a napi energiafogyasztas 1%-anal’;

O. mivel az USA Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala (FDA) 2015 juniuséaban arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a részben hidrogénezett olajokat emberi taplalékkészites
céljabol ,,altalaban nem tekintik biztonsagosnak™;

P.  mivel az unios szintii adatok korlatozott rendelkezésre allasa ellenére egy 9 unios orszag
adatait Osszegy(ijto friss tanulmany arrdl szamol be, hogy a népesség atlagos napi

! http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42665/1/ WHO_TRS_916.pdf?ua=1 pg89, WHO/FAQ technical report
series 916.
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Y.

transzzsirsavbevitele a napi energiafogyasztas 1%-a alatt van, de a tagallamok egyes
specifikus szubpopuléacidiban magasabb a beviteli arany?;

mivel a legfrissebb rendelkezésre allo adatok elemzése megerdsiti, hogy a transzzsirsav
mennyiségének bizonyos ételekben torténd csokkentése ellenére bizonyos unids
élelmiszerpiacokon még mindig szdmos olyan étel van, amely nagy mennyiségii
transzzsirsavat tartalmaz, azaz 100 gramm zsirban t6bb, mint 2 grammot (példaul 100
gramm kekszben, pattogatott kukoricdban, valamint a pékarukhoz hasonld, elére nem
becsomagolt ételekben 40-50 grammot);

mivel nemzetkdzi tanulmanyok bizonyitjak, hogy az élelmiszerekben talalhato
transzzsirsavtartalom korlatozasat célzé szakpolitikak a teljes zsirtartalom novelése
nélkul csokkentik a transzzsirsavszintet; mivel az ilyen szakpolitikak megvalosithatok,
elérhetbk és nagy valosziniiséggel pozitiv hatast gyakorolnak a kzegeszségre;

mivel az a tény, hogy az EU-ban sajnos csak minden harmadik fogyaszté rendelkezik
ismeretekkel a transzzsirsavakrol, azt jelzi, hogy a cimkézésre vonatkozo intézkedések
nem vezettek eredményre, és hogy az oktatasi rendszer és médiakampanyok révén fel
kell 1épni a tudatossag ndvelése érdekében;

mivel az unids jog nem szabalyozza az élelmiszerek transzzsirsavtartalmat, illetve nem
koveteli meg az élelmiszerek felcimkézését;

mivel Ausztria, Dania, Lettorszag és Magyarorszag rendelkezik az élelmiszerek
transzzsirsavtartalmanak csokkentésére vonatkozd jogi szabalyozassal, a tobbi unids
tagallam tébbsége pedig dnkéntes intézkedéseket valasztott (példaul énszabalyozas,
étrendi ajanlasok vagy bizonyos hagyomanyos termékek 6sszetételére vonatkozo
Kritériumok);

mivel a zsirtipusok kozotti kiilonbségek megértése miiszaki ismereteket feltételez,
amelyeket a fogyasztok nem kénnyen szereznek meg; mivel ebben az esetben a
cimkézés nem elegendd az emberi egészség megvédéséhez;

mivel a legUjabb tanulményok azt bizonyitjak, hogy a magasabb tarsadalmi és
gazdasagi helyzetli emberek egészségesebben étkeznek, mint az alacsonyabb tarsadalmi
¢és gazdasagi helyzetliek, a két csoport kozti szakadék pedig a tarsadalmi
egyenldtlenségek novekedésének megfelelden egyre nd; mivel a Bizottsdg nyomasara a
tagallamokban bevezetett megszorit6 politikdk novelték a szegénységet és
megnehezitették az egészseges helyi élelmiszerekhez valé hozzajutast;

mivel a transzzsirsavakat kiléndsen olcsobb ételekben hasznaljak, és mivel az
alacsonyabb jovedelmii emberek jobban ki vannak téve a magasabb
transzzsirsavtartalma olcsobb élelmiszerek kockazatanak, egyre nagyobb az egészségi
egyenldtlenség esélye is;

mivel az ipari transzzsirsav bevitelének csokkentése érdekében megfelelé hatarozatokat

! Mouratidou és masok: Trans Fatty acids in Europe: where do we stand? (,,Transzzsirsavak Eurépaban: hol is
allunk?”) JRC Science and Policy Reports (a K6z6s Kutatokézpont tudomanyos és szakpolitikai jelentései) 2014
doi:10.2788/1070.
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AA.

kellene hozni a tagallamokban;

mivel egészsegligyi szervezetek, fogyasztoi csoportok, egészségugyi szakemberek
egyestiletei és élelmiszeripari vallalatok stirgették! az Eurdpai Bizottsagot, hogy
dolgozzon ki olyan jogalkotéasi javaslatot, amely a dan hatdsagok altal meghatarozott
szinthez (vagyis 100 g zsirban 2 g transzzsirsav) hasonlé mértékben korlatozza az
élelmiszerekben talalhatd ipari transzzsirsavak mennyisegét;

mivel a tejvalsdgot nem mélyitheti el egy transzzsirsavakra iranyulé jogalkotasi
javaslat;

emlékeztet arra, hogy az iparilag eldallitott transzzsirsavak probléméja komolyan
aggasztja a Parlamentet, és megismetli a szegénység és annak egyik kdvetkezmenye,
nevezetesen a transzzsirsavnak valo talzott kitettség emberi egészségre gyakorolt
veszelyeivel kapcsolatos aggodalmat;

hangstlyozza, hogy az Egyesiilt Allamok mar bejelentette, hogy az
élelmiszergyartoknak az Egyesiilt Allamok belfoldi piacan a 2018 kozepétél
forgalmazandé termékekbdl el kell tavolitaniuk a részlegesen hidrogénezett olajokat,
tekintettel arra a 2015. évi kovetkeztetésre, hogy a transzzsirsavakat altalaban nem
ismerik el biztonsagosként;

emlékeztet, hogy az iparilag eldallitott transzzsirsavak korlatozéasa bizonyitottan gyors
¢s jelentds egészségiigyi elonyokkel jar;

hangsulyozza, hogy az unios népesség nagy (és kuléndsen a legkiszolgaltatottabb) része
nem rendelkezik elegendd informacidval az iparilag eléallitott transzzsirsavakrol és
azok egészségligyi kovetkezményeirdl, ez pedig meggatolhatja ket abban, hogy tudatos
vésarlasi dontéseket hozzanak;

aggodalmanak ad hangot amiatt, hogy a kiszolgéaltatott csoportok — kdztiik az
alacsonyabb végzettségii, valamint az alacsonyabb tarsadalmi és gazdasagi statusszal
biro polgarok és a gyermekek hajlamosabbak magas iparilag eléallitott
transzzsirsavtartalommal rendelkez0 ételeket fogyasztani;

elismeri, hogy a transzzsirsav csokkentését célzd dsszes 1étez0 stratégia lathatolag az
ételekben talalhato transzzsirsavszint jelentés csokkentésével jar, és hogy a tagallamok
sajat helyi konyhdjuktol fliggéen képesek lennének a szdmukra megfeleld szint
meghatérozaséra;

ramutat arra, hogy a WHO szerint? a transzzsirsavakra vonatkozo cimkézési politika a
hatékony végrehajtas szemszogébodl nézve a legkdltségesebb megoldas lesz, mig
azokban az orszagokban, ahol a transzzsirsavakra vonatkozd tilalmat vezettek be, a
pénziigyi hatds minimalis volt, tekintettel az alacsony végrehajtasi és ellendrzési
koltségekre;

L http://www.beuc.eu/publications/open_letter_industrially_produced_tfas_freeeu.pdf

2 A transzzsirok vége Eurépaban. Szakpolitikai tajékoztato, 6. o.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0010/288442/Eliminating-trans-fats-in-Europe-A-policy-
brief.pdf.
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10.

11.

12.

13.

14.

ugy Véli, hogy a transzzsirsavak egészségre gyakorolt karos hatasat illetden a fogyasztoi
tajékozatlansag miatt a termékek kotelezo felcimkézése fontos, de elégtelen eszkoz a
kotelezo hatarértékek bevezetéséhez viszonyitva a transzzsirsavbevitel eurdpai polgarok
korében torténd csokkentésére torekedve;

e tekintetben ramutat tovabba, hogy az iparilag eléallitott transzzsirsavak cimkézésére
vonatkozo stratégia csak bizonyos élelmiszereket érint, és nem vonatkozik a
tejtermékekre, a csomagolatlan vagy az éttermekben felszolgalt élelmiszerekre;

felkéri a tagallamokat, hogy mozditsak eld €s 0sztonozzék azokat az
élelmiszergyartokat, akik vallalkoznak arra, hogy termékeikben csokkentik az iparilag
eléallitott transzzsirsavat és hangsUlyozzak a helyi tejtermékek zsirforrasként valo
hasznalatanak elényeit;

e tekintetben tudomasul veszi a Bizottsag bejelentését, hogy alapos hatasvizsgalatot fog
végezni a hatarértékek kiilonbozo lehetdségeire vonatkozo koltségek és eldnydk
értékelése érdekében, és kéri a Bizottsagot, hogy kilondsen vegye figyelembe a kkv-kra
gyakorolt hatast;

felhivja az ¢élelmiszeripart, hogy biztositson elsdbbséget az olyan alternativ
megoldasoknak, amelyek megfelelnek az egészségiigyi eldirasoknak: jobb mindségi
olajok haszndlata, a zsirok modositasara iranyul6 Uj eljarasok, vagy a transzzsirsavakat
helyettesitd 6sszetevok kombinacidja (rostok, celluloz, keményiték, fehérje-keverékek
stb.); felhivja a tagallamokat annak biztositasara, hogy a feldolgozott élelmiszerek
transzzsirsavtartalmanak korlatozasat célzo politikédk ne 6sztondzzék a palmaolaj
hasznalatat termékeikben, mivel ez magas kornyezeti és tarsadalmi koltségekkel jar a
fejlédo orszagokban:

kéri tovabba a Bizottsagot, hogy a népesség taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek
bdvitése érdekében tdmogassa a tagallamokkal, batoritsa a fogyasztdkat €s tegye
lehetdvé szamukra, hogy az egészség szempontjabol kedvezdbb dontéseket hozzanak,
valamint 0sztén6zze az ipart a termékei egészséges megreformaléasara.

utasitja elnokét, hogy tovabbitsa ezt az allasfoglalast a Tanacsnak és a Bizottsagnak.
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