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Projekt rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie fluoru w produktach 

przeznaczonych do higieny jamy ustnej 

Parlament Europejski, 

– uwzględniając art. 168 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, 

– uwzględniając art. 133 Regulaminu, 

A. mając na uwadze, że niemal 90 % past do zębów wprowadzanych do obrotu w 

państwach zachodnich zawiera fluor oraz że fluor prawdopodobnie przyczynił się do 

zmniejszenia o ok. 80 % częstości występowania próchnicy zębów u dzieci w Europie 

od 1950 r. do chwili obecnej; 

B. mając na uwadze, że według wielu przeprowadzonych badań naukowych, między 

innymi na uniwersytecie w Toronto (badanie z kwietnia 2012 r.), narażenie na działanie 

fluoru wywołuje fluorozę, szczególnie u dzieci poniżej szóstego roku życia z uwagi na 

większe ryzyko połknięcia produktów przeznaczonych do higieny jamy ustnej, co w 

dłuższym okresie prowadzi do ogólnego osłabienia struktury kości; 

C. mając na uwadze, że według badania przeprowadzonego przez National Research 

Council (USA, 2006 r.) oraz na Uniwersytecie Harvarda (2012 r.) narażenie na fluor 

może skutkować w perspektywie długoterminowej osłabieniem zdolności umysłowych, 

przy czym stwierdzone obniżenie standaryzowanej średniej różnic dla ilorazu 

inteligencji wyniosło 0,45 punktu; 

1. zachęca Komisję, by sporządziła – w szczególności za pośrednictwem Europejskiego 

Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA) – wiarygodną i niezależną opinie 

biegłych w sprawie toksyczności fluoru w produktach przeznaczonych do higieny jamy 

ustnej. 


