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Mozzjoni ghal rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew dwar il-konsum ta' karawett

[1-Parlament Ewropew,

—wara li kkunsidra I-Artikolu 168 tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea,
wara li kkunsidra I-Artikolu 133 tar-Regoli ta' Proc¢edura tieghu,

billi I-mard kardjovaskulari twassal ghall-mewt ta' 25,5 miljun ruh fis-sena madwar id-
dinja u 40 % tal-imwiet kollha fl-Unjoni Ewropea, jigifieri 1,9 miljun mewta fis-sena;

billi, skont diversi studji xjentifi¢i, b'mod partikolari tas-Soc¢jeta Amerikana tan-
Nutrizzjoni (2008), konsum akbar ta' karawett jista' jnagqas ir-riskju ta' zvilupp ta' mard
kardjovaskulari b'35 % sa 50 % minhabba I-kontenut gholi fil-karawett tal-ac¢idi xahmin
mhux saturati, vitamina B9, vitamina E, kif ukoll ta' potassju u fibri;

billi dawn il-proprjetajiet nutrittivi tal-karawett gew rikonoxxuti mill-Food and Drug
Administration tal-Istati Uniti, li tirrakkomanda I-konsum ta' madwar 30 g ta' karawett
kuljum fil-kuntest ta' dieta tajba ghas-sahha;

Theggeg lill-Kummissjoni, permezz tal-agenziji Ewropej kompetenti, tippubblika linji
gwida formali dwar il-karawett f'dieta tajba u tippromwovu I-konsum ta' karawett mill-
Ewrope;j.
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