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EL 

B8-1402/2016 

Πρόταση ψηφίσματος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την μη αλκοολική 

ηπατική στεάτωση 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο,  

– έχοντας υπόψη το άρθρο 168 της Συνθήκης για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

– έχοντας υπόψη το άρθρο 133 του Κανονισμού του, 

Α. λαμβάνοντας υπόψη ότι η μη αλκοολική ηπατική στεάτωση είναι μια λιπώδης διήθηση 

του ήπατος σε ποσοστό άνω του 5% των ηπατοκυττάρων, που δεν οφείλεται στην 

κατανάλωση αλκοόλ άνω των 20 γραμμαρίων την ημέρα για τους άνδρες και 10 

γραμμαρίων την ημέρα για τις γυναίκες· 

Β. λαμβάνοντας υπόψη ότι η στεάτωση προσβάλει το 20% του πληθυσμού των 

ανεπτυγμένων κρατών, αλλά έως το 69,5% των ασθενών με διαβήτη τύπου II (2014) 

και ότι το υπερβολικό βάρος, που χαρακτηρίζεται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό 

Υγείας από έναν δείκτη μάζας σώματος μεγαλύτερο του 25, αποτελεί άλλο ένα 

παράγοντα κινδύνου για στεάτωση· 

Γ. λαμβάνοντας υπόψη ότι το 39% των ενηλίκων σε όλο τον κόσμο ήταν υπέρβαροι το 

2014 και το ποσοστό αυτό υπερβαίνει το 50% στην Ευρωπαϊκή Ένωση· 

Δ. λαμβάνοντας υπόψη ότι η στεάτωση μπορεί να οδηγήσει σε επιπλοκές όπως η κίρρωση 

του ήπατος και θα μπορούσε να αποβεί η κύρια αιτία των μεταμοσχεύσεων ήπατος, που 

ο αριθμός τους έχει φτάσει τις 5.500 ετησίως στην Ευρώπη· 

1. καλεί την Επιτροπή να δημοσιεύσει κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με στεάτωση και 

να αντιμετωπίσει την ασθένεια ως θέμα προτεραιότητας για τη δημόσια υγεία. 


