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Projekt rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie niealkoholowego stłuszczenia 

wątroby 

Parlament Europejski, 

– uwzględniając art. 168 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, 

– uwzględniając art. 133 Regulaminu, 

A. mając na uwadze, że niealkoholowe stłuszczenie wątroby („stłuszczenie”) polega na 

odkładaniu się tłuszczu w wątrobie dotykające ponad 5% hepatocytów, któremu nie 

towarzyszy spożycie alkoholu przewyższające 20 g dziennie w przypadku mężczyzn i 

10 g dziennie w przypadku kobiet; 

B. mając na uwadze, że na stłuszczenie wątroby cierpi 20% ludności krajów rozwiniętych i 

69,5% osób chorujących na cukrzycę typu 2 (dane z 2014 r.), oraz że nadwaga, na którą 

według Światowej Organizacji Zdrowia wskazuje współczynnik masy ciała (BMI) 

wyższy niż 25, stanowi czynnik ryzyka stłuszczenia wątroby; 

C. mając na uwadze, że w 2014 r. 39% osób dorosłych na świecie miało nadwagę, a w 

Unii Europejskiej odsetek ten przekracza 50%; 

D. mając na uwadze, że stłuszczenie wątroby może prowadzić do powikłań takich jak 

marskość wątroby i może stać się główną przyczyną przeszczepów wątroby, których 

liczba w Europie sięga 5 500 rocznie;  

1. wzywa Komisję Europejską do opublikowania wytycznych w sprawie stłuszczenia 

wątroby oraz do traktowania stłuszczenia wątroby jako priorytetowej kwestii zdrowia 

publicznego. 


