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Projekt rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie niealkoholowego stluszczenia
watroby

Parlament Europejski,

uwzgledniajac art. 168 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,
uwzgledniajac art. 133 Regulaminu,

majac na uwadze, ze niealkoholowe stluszczenie watroby (,,sttuszczenie™) polega na
odktadaniu si¢ thuszczu w watrobie dotykajace ponad 5% hepatocytow, ktoremu nie
towarzyszy spozycie alkoholu przewyzszajace 20 g dziennie w przypadku mezczyzn i
10 g dziennie w przypadku kobiet;

majac na uwadze, ze na stluszczenie watroby cierpi 20% ludnos$ci krajéw rozwinigtych i
69,5% 0s6b chorujacych na cukrzyce typu 2 (dane z 2014 r.), oraz ze nadwaga, na ktdra
wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuje wspotczynnik masy ciata (BMI)
wyzszy niz 25, stanowi czynnik ryzyka sthuszczenia watroby;

majac na uwadze, ze w 2014 r. 39% o0so6b dorostych na $wiecie mialo nadwage, a w
Unii Europejskiej odsetek ten przekracza 50%;

majac na uwadze, ze stluszczenie watroby moze prowadzi¢ do powiktan takich jak
marsko$¢ watroby 1 moze staé si¢ gldwna przyczyna przeszczepdw watroby, ktorych
liczba w Europie sigga 5 500 rocznie;

wzywa Komisj¢ Europejska do opublikowania wytycznych w sprawie sthuszczenia
watroby oraz do traktowania stluszczenia watroby jako priorytetowej kwestii zdrowia
publicznego.
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