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Propunere de rezoluție a Parlamentului European referitoare la efectele folosirii 

grătarului asupra sănătății 

Parlamentul European, 

– având în vedere articolul 168 din Tratatul privind funcționarea Uniunii Europene, 

– având în vedere articolul 133 din Regulamentul său de procedură, 

A. întrucât, în urma combustiei incomplete a carbonului, din lemn sau gaz, cum se 

întâmplă în cazul grătarului, se degajă hidrocarburi policiclice aromatice precum 

benzopirenul, substanță cancerigenă conform Centrului internațional de cercetare a 

cancerului;  

B. întrucât, pentru o persoană care nu fumează, principala cale de expunere la 

hidrocarburile policiclice aromatice o constituie alimentația, în special carnea pregătită 

pe grătar, mai des decât inspirarea fumului provenind de la țigări sau a gazelor de 

eșapament degajate în mediul înconjurător de vehicule;  

C. întrucât un studiu publicat în „Journal of the National Cancer Institute” a demonstrat că 

un consum ridicat de carne afumată sau pregătită la grătar, prăjită pe grătar, duce la o 

creștere cu 23% a riscului de mortalitate în rândul femeilor care au supraviețuit în urma 

unui cancer de sân, 

1. încurajează Comisia să intensifice sau să completeze campaniile de sensibilizare 

împotriva efectelor nefaste ale folosirii grătarului asupra sănătății oamenilor.  


