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B8-0497/2017

Rezolutia Parlamentului European referitoare la Regulamentul delegat al Comisiei din 2
iunie 2017 de completare a Regulamentului (UE) nr. 609/2013 al Parlamentului
European si al Consiliului in ceea ce priveste cerintele specifice privind compozitia si
informatiile aplicabile inlocuitorilor unei diete totale pentru controlul greutitii
(C(2017)03664 — 2017/2717(DEA))

Parlamentul European,

— avand in vedere Regulamentul delegat al Comisiei din 2 iunie 2017 de completare a
Regulamentului (UE) nr. 609/2013 al Parlamentului European si al Consiliului in ceea
ce priveste cerintele specifice privind compozitia si informatiile aplicabile inlocuitorilor
unei diete totale pentru controlul greutatii (C(2017)03664),

— avand in vedere articolul 290 din Tratatul privind functionarea Uniunii Europene,

— avand in vedere Regulamentul (UE) nr. 609/2013 al Parlamentului European si al
Consiliului din 12 iunie 2013 privind alimentele destinate sugarilor si copiilor de varsta
mica, alimentele destinate unor scopuri medicale speciale si Tnlocuitorii unei diete totale
pentru controlul greutdtii si de abrogare a Directivei 92/52/CEE a Consiliului, a
Directivelor 96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE si 2006/141/CE ale Comisiei, a
Directivei 2009/39/CE a Parlamentului European si a Consiliului si a Regulamentelor
(CE) nr. 41/2009 si (CE) nr. 953/2009 ale Comisiei [1], Tn special articolul 11
alineatul (1) literele (a), (c) si (d) si articolul 18 alineatul (5)?,

— avand in vedere Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al
Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1924/2006 si (CE) nr.
1925/2006 ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei
87/250/CEE a Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei
1999/10/CE a Comisiet, a Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European si a
Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE si 2008/5/CE ale Comisiei si a Regulamentului
(CE) nr. 608/2004 al Comisiei?,

— avand 1n vedere avizul stiintific al Autoritatii Europene pentru Siguranta Alimentard
privind compozitia esentiali a inlocuitorilor unei diete totale pentru controlul greutitii®,

— avand in vedere propunerea de rezolutie a Comisiei pentru mediu, sandtate publica si
siguranta alimentard,

— avand 1n vedere articolul 105 alineatul (3) din Regulamentul sdu de procedura,

A. intrucat peste jumatate (52 %) din populatia adultd a Uniunii Europene este
supraponderali sau obezi®; intrucat, in functie de tard, procentul de persoane

1JO L 181, 29.6.2013, p. 35.

2JO L 304, 22.11.2011, p. 18.

3 Grupul EFSA pentru produse dietetice, nutritie si alergii, 2015. EFSA Journal 2015;13(1):3957.

4 OECD Health at a Glance (Sandtatea pe scurt): Europa 2012 http://www.oecd-
ilibrary.org/sites/9789264183896-en/02/07/index.html?itemld=/content/chapter/9789264183896-26-en
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supraponderale si obeze variaza intre 30 si 70 % si respectiv 10 si 30 %, procentul
acestora crescand odatd cu inaintarea in varstd; intrucat incidenta obezitatii s-a dublat in
ultimii 20 de ani in numeroase state membre?;

B.  intrucét obezitatea reprezinta una dintre cele mai mari provocari in domeniul sanatatii
publice; Intrucat prevalenta sa ameninta calitatea vietii si stabilitatea bugetelor de
sdndtate si asistenta sociald regionale si nationale; intrucat obezitatea in randul adultilor
reprezinti aproximativ 7 % din cheltuielile de sinitate nationale din Uniune?; intrucét
exista, de asemenea, costuri economice, cum ar fi pierderile de productivitate din
motive de boald si deces prematur;

C. intrucat incidenta obezitatii si impactul sdu necesitd o gama de solutii preventive si
curative;

D. intrucét inlocuitorii unei diete totale pentru controlul greutatii reprezintd unul dintre
instrumentele pe care le au la dispozitie consumatorii; intrucat, spre deosebire de dietele
la moda, Tnlocuitorii unei diete totale pentru controlul greutatii garanteaza o pierdere
substantiald in greutate fara nicio deficientd de substante nutritive esentiale;

E. intrucat acumularea de grasime reprezinta, de asemenea, procesul subiacent in diabetul
de tip 2, a ciirei cauzi principali o reprezinti cresterea in greutate/obezitatea,

F.  1intrucat este cunoscut faptul cd reducerea greutatii este cel mai important element al
oricarui program pentru prevenirea si tratarea diabetului; intrucat, greutatea pierduta si
greutatea pierduta mentinutd au un efect direct asupra reducerii dezvoltarii diabetului
intr-un grup de persoane care sufera de pre-diabet, o metoda care poate oferi o pierdere
in greutate si de mentinere a pierderii de greutate de 10 %, cu un grad ridicat de
conformitate si o ratd scazuta a evenimentelor adverse (cum ar fi Inlocuitorii unei diete
totale) ar trebui sa fie luata in considerare ca optiune in programele de prevenire a
diabetului®;

G. intrucét studiile aflate in desfisurare in Regatul Unit®, inclusiv cele finantate de

1 EPRS Noti de

informare 2015, http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2015/557003/EPRS_ATA%282015%29
557003_EN.pdf

2 Planul de actiune al UE privind obezitatea infantila

2014-2020, http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/nutrition physical activity/docs/childhoodobesity action
plan_2014 2020_en.pdf

% Colditz GA et al. Ann Int Med, 1995.

4 Christensen, P., Fogelholm, M., Westerterp-Plantenga, M., Macdonald, I., Martinez, A., Handjiev, S., Raben,
A. (2016). Rezultatele metabolice dupa 8 sdptimani de dieta hipocalorici la persoanele supraponderale aflate in
stadiu incipient de diabet: rolul genului in studiul PREVIEW. Tn Fapte privind obezitatea, vol. 9 (p. 48). Acest
studiu a aratat ca dietele hipocalorice au condus la pierderea in greutate si o scadere a tensiunii arteriale, a
nivelului de HbAlc si a insulinei serice a jeun la pacientii pre-diabetici. Studiul a indicat, de asemenea, ca s-au
constatat reduceri mai mari in cazul barbatilor decat in cazul femeilor.

5 Studiul DIRECT (Dlabetes REmission Clinical Trial): Remisiunea diabetului de tip 2 folosind controlul
ponderal nechirurgical pe baza unei diete lichide cu aport energetic redus si mentinerea pierderii de greutate pe
termen lung Tn cadrul Tngrijirilor de sanatate din cadrul NHS. Acest studiu, finantat de Asociatia Diabetes UK,
investigheaza In prezent daca programele intensive pentru pierderea in greutate si mentinerea pierderii in
greutate ar fi benefice persoanelor cu diabet de tip 2 si se va desfasura pana in luna octombrie 2018. Studiul se
bazeaza pe un studiu de cercetare efectuat de Universitatea din Newcastle care a testat dietele hipocalorice la 11
de persoane cu diabet de tip 2. Dupa 8 saptamani, s-a constatat reducerea cantitatii de lipide din ficatul si
pancreasul acestor persoane, ceea ce a ameliorat productia de insulina si a pus diabetul de tip 2 in remisiune.
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Comisiel, au ilustrat deja eficacitatea inlocuitorilor unei diete totale in inversarea
diabetului de tip 2;

H. intrucat disponibilitatea, atractivitatea si accesibilitatea inlocuitorilor unei diete totale
sunt toate aspecte importante atunci cand se elaboreaza o strategie globald pentru a
combate obezitatea si diabetul de tip 2;

I.  ntrucat standardul CODEX privind inlocuitorii unei diete totale? a fost utilizat in
conditii de siguranta si pe scara larga in Uniune timp de mai mult de 30 ani, iar normele
actuale ale Uniunii sunt in conformitate cu prezentul standard international; Intrucat, in
forma actuala, regulamentul delegat contrazice atat criteriile de compozitie, cat si
cerintele privind etichetarea aplicabile acestui standard international; Intrucat acest lucru
poate, de asemenea, crea obstacole 1n calea comertului, cu efecte negative grave asupra

J. intrucat Comisia joaca rolul de gestionar al riscurilor si, prin urmare, trebuie s ia in
considerare atat recomandarile Autoritatii Europene pentru Siguranta Alimentara
(EFSA), cat si implicatiile practice ale punerii in aplicare a acestor recomandari;
intrucat Comisia nu a luat in considerare aspectele tehnologice legate de criteriile
privind compozitia propuse: combinatia propusa de nutrienti ar face produsele mai
costisitoare si mai dificil de fabricat, ar reduce durata lor de valabilitate si le-ar face mai
putin atractive pentru consumatori, producand inclusiv un gust neplacut;

K.  intrucét recomandarile se bazeaza pe calcule teoretice si extrapolari efectuate pentru
populatia generald; intrucat aceste cifre, in special valorile nutritionale de referinta
pentru persoanele sandtoase, nu ar trebui sa fie extrapolate la persoane supraponderale si
obeze, deoarece cerintele nutritionale ale acestora difera de cele ale persoanelor
sandtoase, In special in ceea ce priveste cantitatile si nevoile de proteine; intrucat EFSA
a recunoscut aceste limitiri in evaluarea sa;

L.  intrucat acizii grasi esentiali sunt necesari pentru a reduce tensiunea arteriald si lipidele;
intrucat EFSA recunoaste ca reducerea rezervelor de acizi grasi in tesutul adipos la
persoanele obeze si supraponderale este teoretica, deoarece se bazeaza pe calculele
efectuate pentru persoane sanatoase’; intrucat EFSA recunoaste, de asemenea, ca
»addugarea de acizi grasi esentiali la Inlocuitorii unei diete totale pentru controlul
greutatii ar putea sa nu fie necesara pentru cd acestia sunt eliberati din rezerva

Dupa 3 luni, majoritatea participantilor au mentinut un control al nivelului de glicemie, ceea ce demonstreaza
eficacitatea dietelor hipocalorice in inversarea diabetului de tip 2 si controlul glicemiei pe termen lung.

1 PREVIEW: Prevenirea diabetului prin interventii asupra stilului de viata si studii asupra populatiilor din
Europa si din lume. Acest proiect, finantat de Comisia Europeand, urmareste s identifice cele mai eficiente
interventii asupra stilului de viatd pentru a preveni diabetul de tip 2 la persoanele pre-diabetice obeze sau
supraponderale. Rezultatele preliminare ale acestui proiect au aratat ca inlocuitorii unei diete totale au condus la
pierderea in greutate de aproximativ 10 kg in opt saptamani si la niveluri reduse de tensiunea arteriala si
colesterol. Acest lucru, la randul sau, a determinat scaderea rezistentei la insulind, inversand astfel dezvoltarea
diabetului de tip 2.

2 Standarde pentru substituentii alimentari de folosit in cadrul unor diete hipocalorice pentru sciderea in greutate
(CODEX STAN 203-1995).

3 Grupul EFSA pentru produse dietetice, nutritie si alergii, 2015. Aviz stiintific privind compozitia esentiali a
inlocuitorilor unei diete totale pentru controlul greutatii. EFSA Journal 2015; 13(1):3957, 52 pp.
doi:10.2903/j.efsa.2015.3957. Disponibil online: www.efsa.europa.eu/efsajournal

4 Ibid.
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tesuturilor in timpul pierderii de greutate”; intrucit Comisia ar trebui si tind seama de
H b H

aceasta atunci cand ia in considerare faptul ca o crestere a nivelului de acizi grasi
esentiali ar crea probleme legate de rancezeala, inclusiv o reducere a perioadei de
valabilitate si un efect negativ asupra caracteristicilor organoleptice ale produselor,
inclusiv un gust neplacut;

intrucat continutul minim de proteine pentru inlocuitorii unei diete totale recomandate
de catre EFSA (75 g/inlocuitori) si ulterior propus de Comisie se bazeaza pe calcule
teoretice si nu poate fi justificat din motive de siguranta sau de o examinare a literaturii
existente; intrucat EFSA concluzioneaza ca ,,studiile arata ca, in general, cantitatea de
proteine este sau mentinutd sau numai usor redusa in cursul restrictiei de calorii, cu
conditia ca o cantitate de aproximativ 50 g si 100 g/zi sa fie furnizatd in alimentatie”;
intrucat, prin urmare, inlocuitorii unei diete totale nu trebuie sa contind in mod necesar
mai multe proteine decat un minimum de 50 g; intrucat trebuie sa se tina seama de
faptul ca un continut de proteine mai mare de 50 g pe zi poate avea efecte nocive asupra
gustului si calitatilor organoleptice ale produselor si poate conduce la cresterea
costurilor de productie; intrucat propunerea Comisiei privind continutul de proteine va
avea, deci, un impact negativ asupra calitatii produselor, fara beneficii masurabile
pentru consumator;

intrucat perioada de tranzitie de cinci ani propusa pentru aplicarea acestor norme
viitoare privind inlocuitorii unei diete totale este insuficienta pentru a aborda chestiunile
referitoare la compozitia acestor produse alimentare, gustul si calitdtile organoleptice
ale acestora, precum si accesibilitatea lor pentru consumatori;

intrucat fezabilitatea aplicarii criteriilor privind compozitia produselor ar trebui sa fie
evaluata luand in considerare procesele de fabricatie si durata de valabilitate, calitatile
organoleptice si varietatea produselor puse la dispozitia consumatorilor, mentinand, in
acelasi timp, conformitatea cu reglementarile;

intrucat trebuie avut in vedere ca exista produse disponibile pe internet, provenind in
principal din tarile terte, care nu oferd informatii cu privire la ingredientele pe care le
contin si la compozitia acestora si care, deseori, prezinta informatii care induc in eroare
cu privire la contributia acestor produse la pierderea in greutate; intrucét inlocuitorii
unei diete totale sunt, prin urmare, optiunea preferata in acest scenariu, deoarece sunt
reglementati si asigurd siguranta consumatorilor; Intrucat calitatea si accesibilitatea
inlocuitorilor unei diete totale sunt factori importanti pentru a impiedica persoanele sa
caute alternative nesigure;

intrucat anumite agentii nationale de sdnatate publica, cum ar fi ANSES in Franta, au
avertizat cu privire la riscurile asociate cu practicile autonome pentru slabit (cu efecte
secundare, inclusiv depresia si pierderea respectului de sine, pierderea de masa
musculara si osoasd, recuperarea de greutate etc.) si au reiterat importanta monitorizarii
de catre cadrele medicale?;

intrucat regulamentul delegat ar interzice, de asemenea, utilizarea mentiunilor
nutritionale si de sdnatate privind inlocuitorii unei diete totale, inclusiv mentiunile de
sandtate cu privire la pierderea in greutate; intrucat acest lucru ar impiedica

! bid.

2 https://www.anses.fr/en/content/weight-loss-diets
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consumatorii sa inteleaga pe deplin beneficiile potentiale ale utilizarii inlocuitorilor unei
diete totale si ar crea un tratament inechitabil al lor Tn comparatie cu alte produse care
pot purta mentiuni nutritionale si de sanatate;

formuleaza obiectiuni la regulamentul delegat al Comisiei;

considera ca regulamentul delegat al Comisiei nu tine seama de implicatiile practice si
tehnologice ale criteriilor de compozitie propuse, care, daca vor fi adoptate, vor conduce
la o scadere a standardului produselor disponibile pentru consumatori, la cantitati mai
mici si la un pret mai mare, reducand astfel utilizarea acestei optiuni pentru slabit
valoroase si, eventual, determinand consumatorii sd aleaga alternative mai riscante;

incredinteaza Presedintelui sarcina de a transmite prezenta rezolutie Comisiei si de a-i
notifica faptul ca regulamentul delegat nu poate intra in vigoare;

invitd Comisia sa prezinte un nou act delegat care sa ia in considerare implicatiile
practice si tehnologice ale criteriilor propuse si indeamnd Comisia sa efectueze studii de
fezabilitate tinind seama de procesele de fabricatie si durata de valabilitate, de calitatile
organoleptice si varietatea de produse puse la dispozitia consumatorilor;

incredinteaza Presedintelui sarcina de a transmite prezenta rezolutie Consiliului si
guvernelor si parlamentelor statelor membre.
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