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B8-0342/2018

Ontwerpresolutie van het Europees Parlement over de invoering van een logo voor
voedingsproducten met een lage glykemische index in Europa

Het Europees Parlement,
— gezien artikel 133 van zijn Reglement,

A. overwegende dat verscheidene wetenschappelijke studies hebben aangetoond dat er een
verband bestaat tussen voeding die de bloedsuikerpieken na de maaltijd beperkt houdt
en een verkleinde kans op diabetes type 2, hart- en vaatziekten en overgewicht;

B. overwegende dat de koolhydraten in voedsel met een lage glykemische index langzamer
in het bloed worden opgenomen en dat kiezen voor dit soort voedsel dus een van de
meest simpele en doeltreffende manieren is om de bloedsuikerspiegel na het eten onder
controle te houden;

C. overwegende dat enkele landen buiten Europa toestaan dat voedingsproducten met een
lage glykemische index worden voorzien van een logo en dat zij voedingsprofielen
opstellen in overeenstemming met de voedingsrichtsnoeren, zodat consumenten een
geinformeerde keuze kunnen maken, en dat de invoering van een dergelijk logo
bevorderlijk lijkt te zijn voor het welzijn van de bevolking in het algemeen en
diabetespatiénten in het bijzonder;

1. vraagt de Commissie maatregelen te nemen zodat er een logo komt op de etiketten van
voedingsproducten met een lage glykemische index in Europa, om gezonde
voedingskeuzes te stimuleren teneinde de kans op met voedsel verband houdende
ziektes en complicaties, alsmede de kosten van de gezondheidszorg in Europa te
verlagen.
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