Parlament Europejski \\\_?:&-.
— * ok

2014-2019

Dokument z posiedzenia

B8-0342/2018

17.7.2018

PROJEKT REZOLUCJI

ztozony zgodnie z art. 133 Regulaminu

w sprawie umieszczania symbolu niskiego indeksu glikemicznego na
produktach spozywczych w Europie

Nicola Caputo

RE\1159372PL.docx PE621.770v01-00

PL PL



PL

B8-0342/2018

Projekt rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie umieszczania symbolu niskiego
indeksu glikemicznego na produktach spozywczych w Europie

Parlament Europejski,
— uwzgledniajac art. 133 Regulaminu,

A. majac na uwadze, ze wedlug roznych badan naukowych diety, ktére ograniczajg
glikemie popositkowa, zmniejszajg tez ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2, choréb
niedokrwiennych serca czy otytosci;

B. majac na uwadze, ze jednym z najprostszych sposobéw kontrolowania glikemii
popositkowej jest spozywanie pokarmow o niskim indeksie glikemicznym (IG),
poniewaz ogranicza to wchlanianie weglowodanow;

C. majac na uwadze, ze aby umozliwi¢ konsumentowi §wiadomy wyboér, w niektorych
panstwach europejskich dopuszcza si¢ oznaczanie produktow spozywczych o niskim IG
1 umieszczanie informacji na temat sktadnikoéw odzywczych zgodnych z zaleceniami
dietetycznymi; majac na uwadze, ze tego typu oznaczenia maja korzystny wptyw na
zdrowie spoteczenstwa w ogole, a w szczegdlnosci 0osob chorujacych na cukrzyce;

1.  wzywa Komisj¢ Europejska do przyjecia srodkéw gwarantujacych umieszczanie
symbolu niskiego indeksu glikemicznego na produktach spozywczych w Europie
W celu promowania zdrowych wyboréw zywieniowych, aby zmniejszy¢ ryzyko chorob
oraz komplikacje zwigzane z odzywianiem, a takze koszty opieki zdrowotne;.
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