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Rezoluția Parlamentului European referitoare la introducerea în Europa a unui simbol 

pentru produsele alimentare cu indice glicemic redus 

Parlamentul European, 

– având în vedere articolul 133 din Regulamentul său de procedură, 

A. întrucât diverse studii științifice arată că regimurile alimentare care limitează vârfurile 

glicemice apărute după mese sunt asociate cu un risc mai scăzut de diabet de tip 2, de 

boli coronariene și de obezitate; 

B. întrucât printre cele mai simple și mai eficace metode pentru a ține glicemia 

postprandială sub control se numără încetinirea absorbției carbohidraților din mâncare, 

prin alegerea unor alimente cu indice glicemic redus; 

C. întrucât, pentru a-i ajuta pe consumatori să aleagă în cunoștință de cauză, unele țări din 

afara Europei permit etichetarea alimentelor care prezintă un indice glicemic redus și 

oferă profiluri nutriționale compatibile cu orientările alimentare, iar introducerea unei 

astfel de etichetări pare să amelioreze starea de bine a populației, în general, și a 

persoanelor care suferă de diabet, în special, 

1. solicită Comisiei Europene să ia măsuri adecvate pentru a asigura prezența în Europa a 

unui simbol specific pe eticheta produselor alimentare cu indice glicemic scăzut, 

favorizând alegerile alimentare sănătoase, cu scopul de a reduce riscul de apariție a unor 

boli și complicații asociate cu alimentația, precum și costurile de sănătate în Europa. 


