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Návrh uznesenia Európskeho parlamentu o zavedení symbolu nízkeho glykemického 

indexu (LGI) na označenie potravín v Európe 

Európsky parlament, 

– so zreteľom na článok 133 rokovacieho poriadku, 

A. keďže z viacerých vedeckých štúdií vyplýva, že strava, ktorá nevedie k vysokým 

hodnotám cukru v krvi po jedle, je spojená s nižším rizikom cukrovky 2. typu, 

koronárnej choroby srdca a obezity; 

B. keďže jedným z najjednoduchších a najúčinnejších spôsobov kontroly postprandiálnej 

glykémie je spomalenie absorpcie sacharidov z potravín, a to výberom jedál s nízkym 

glykemickým indexom (LGI); 

C. keďže s cieľom umožniť spotrebiteľovi informovaný výber, niektoré krajiny mimo 

Európy dovoľujú náležite označovať potraviny s nízkym glykemickým indexom a 

poskytujú nutričné profily v súlade s usmerneniami pre potraviny, a keďže sa zdá, že 

zavedenie takéhoto označenia vedie k lepšiemu blahu všetkých obyvateľov a zvlášť ľudí 

s cukrovkou; 

1. žiada Európsku komisiu, aby prijala vhodné opatrenia na zabezpečenie toho, aby sa 

potraviny v Európe označovali symbolom nízkeho glykemického indexu (LGI) a 

spotrebiteľom sa tak uľahčil výber zdravých potravín, a to s cieľom znížiť riziko chorôb 

a komplikácií súvisiacich so stravovaním, ako aj náklady na zdravotnú starostlivosť v 

Európe. 


