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Navrh uznesenia Europskeho parlamentu o zavedeni symbolu nizkeho glykemického
indexu (LGI) na oznacenie potravin v Eurdpe

Eurdpsky parlament,

so zretel'om na ¢lanok 133 rokovacieho poriadku,

ked’ze z viacerych vedeckych studii vyplyva, Ze strava, ktora nevedie k vysokym
hodnotam cukru v krvi po jedle, je spojend s nizSim rizikom cukrovky 2. typu,
koronarnej choroby srdca a obezity;

ked’Ze jednym z najjednoduchsich a najucinnejsich spdsobov kontroly postprandialne;
glykémie je spomalenie absorpcie sacharidov z potravin, a to vyberom jedal s nizkym
glykemickym indexom (LGI);

ked’Ze s cielom umoznit’ spotrebitel'ovi informovany vyber, niektoré krajiny mimo
Eurépy dovol'uju nalezite oznacovat’ potraviny s nizkym glykemickym indexom a
poskytuju nutricné profily v stlade s usmerneniami pre potraviny, a ked’ze sa zd4, ze
zavedenie takéhoto oznacenia vedie k lepSiemu blahu vsetkych obyvatel'ov a zvlast' I'udi
s cukrovkou;

ziada Europsku komisiu, aby prijala vhodné opatrenia na zabezpecenie toho, aby sa
potraviny v Eurdpe oznacovali symbolom nizkeho glykemického indexu (LGI) a
spotrebitel'om sa tak ul’'ah¢il vyber zdravych potravin, a to s cielom znizit riziko chorob
a komplikacii stivisiacich so stravovanim, ako aj ndklady na zdravotnu starostlivost’ v
Eurdpe.

PE621.770v01-00 2/2 RE\1159372SK.docx



