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Mozzjoni għal riżoluzzjoni tal-Parlament Ewropew dwar it-twaqqif ta' Jum Ewropew 
tal-Aderenza għat-Terapija

Il-Parlament Ewropew,

– wara li kkunsidra l-Artikolu 2 tat-Trattat dwar l-Unjoni Ewropea u l-Artikoli 8, 9 u 168 
tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea,

– wara li kkunsidra l-Artikolu 35 tal-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni 
Ewropea,

– wara li kkunsidra r-rapport tad-WHO "Adherence to Long-term Therapies: evidence for 
action"1 ("L-Aderenza għat-Terapiji fit-Tul: il-ħtieġa għal azzjoni"),

– wara li kkunsidra l-Karta Ewropea dwar l-Aderenza għat-Terapija2, 

– wara li kkunsidra l-Artikolu 143 tar-Regoli ta' Proċedura tiegħu,

A. billi t-tendenzi demografiċi reċenti ħolqu sfida għas-sistemi tas-saħħa, bi proporzjon 
dejjem akbar ta' ċittadini anzjani li jkollhom isegwu kura għal komorbidità u mard 
kroniku3;

B. billi l-livell baxx ta' aderenza għat-terapija, minbarra li għandu impatt negattiv fuq il-
kwalità tal-ħajja tal-pazjenti, peress li jżid ir-riskju ta' reazzjonijiet avversi u rikoveri, 
għandu wkoll konsegwenzi ekonomiċi importanti u, fil-fatt, illum huwa wieħed mill-
kawżi ewlenin ta' spejjeż żejda għall-kura tas-saħħa4;

1. Jitlob li jitwaqqaf "Jum tal-Aderenza għat-Terapija", bl-iskop li n-nies isiru aktar konxji 
bl-impatt negattiv ta' livell baxx ta' aderenza u dwar il-benefiċċji li jirriżultaw minn 
livell ogħla ta' aderenza għat-terapija, bħala element ċentrali ta' assistenza fil-kura tas-
saħħa li tkun ta' kwalità u personalizzata.

1 https://www.who.int/chp/knowledge/publications/adherence_report/en/
2 http://siha.cloud.agoramed.it/wp-content/uploads/2016/11/European-Charter-on-Adherence-to-Therapy-
web.pdf
3 
http://www.europarl.europa.eu/RegData/bibliotheque/briefing/2014/140811/LDM_BRI(2014)140811_REV1_E
N.pdf
4 http://siha.cloud.agoramed.it/wp-content/uploads/2016/11/European-Charter-on-Adherence-to-Therapy-
web.pdf
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