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Πρόταση ψηφίσματος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σχετικά με την Ευρωπαϊκή 
Ημέρα Αισιοδοξίας

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο,

– έχοντας υπόψη το άρθρο 143 του Κανονισμού του,

Α. λαμβάνοντας υπόψη ότι η αισιοδοξία συνιστά μετρήσιμη οικονομική κατηγορία με 
άμεσο αντίκτυπο στη γενική οικονομική δραστηριότητα· λαμβάνοντας υπόψη ότι 
έρευνα της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας (ΠΟΥ) καταδεικνύει ότι η κατάθλιψη και 
οι αγχώδεις διαταραχές κοστίζουν στην παγκόσμια οικονομία ένα δισεκατομμύριο 
δολάρια ΗΠΑ ετησίως·

Β. λαμβάνοντας υπόψη ότι σύμφωνα με την έρευνα της ΠΟΥ, έως το 2030 η κατάθλιψη 
θα είναι η πιο διαδεδομένη ασθένεια παγκοσμίως· λαμβάνοντας υπόψη ότι ο αριθμός 
των ατόμων με κατάθλιψη και αγχώδεις διαταραχές αυξάνεται δραματικά κάθε χρόνο, 
από 416 εκατομμύρια που διαγνώστηκαν το 1990 σε 615 εκατομμύρια το 2013· 
λαμβάνοντας υπόψη ότι τα πορίσματα δείχνουν ότι ο αισιόδοξος τρόπος σκέψης 
σχετίζεται με χαμηλότερο καρδιαγγειακό κίνδυνο και ότι η καλλιέργεια της 
αισιοδοξίας, με ταυτόχρονη μείωση της απαισιοδοξίας, μπορεί να διαδραματίσει 
εξαιρετικά σημαντικό ρόλο στην προληπτική υγειονομική περίθαλψη·

1. καλεί την Επιτροπή να ορίσει την 27η Μαΐου ως «Ευρωπαϊκή Ημέρα Αισιοδοξίας», με 
κεντρικό στόχο της ημέρας την καλλιέργεια της αισιοδοξίας ως μέσο για τη δημιουργία 
καλύτερου κοινωνικού κλίματος, ενός πιο υγιεινού τρόπου ζωής και συνολικότερης 
ευημερίας και ευεξίας.


