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Projekt rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie rozwijania inteligencji 
emocjonalnej w UE w celu poprawy jakości życia obywateli i zwiększenia odporności na 
negatywne wpływy

Parlament Europejski,

– uwzględniając art. 6, art. 9 i art. 165 ust. 1 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

– uwzględniając art. 143 Regulaminu,

A. mając na uwadze, że inteligencja emocjonalna to nie tylko zdolność wrodzona, lecz 
również taka, którą można wykształcić;

B. mając na uwadze, że inteligencja emocjonalna pozwala nam rozpoznawać nasze emocje i 
radzić sobie z nimi, dbać o siebie i innych oraz budować pozytywne relacje;

C. mając na uwadze, że dobrze rozwinięta inteligencja emocjonalna zwiększa motywację do 
rozwoju przez całe życie;

D. mając na uwadze, że pomaga ona odnaleźć się w aktualnym zalewie informacji i szybko 
odróżniać informacje użyteczne od szkodliwych;

E. mając na uwadze, że społeczeństwo o wysokiej inteligencji emocjonalnej byłoby odporne 
na dezinformację, gdyż potrafiłoby identyfikować informacje rzetelne;

1. wzywa Komisję, aby opracowała strategię na rzecz skuteczniejszego uwzględniania 
edukacji dotyczącej inteligencji emocjonalnej w systemach edukacji w UE, tak by 
poprawić jakość życia obywateli i wzmocnić odporność społeczeństwa na negatywne 
wpływy.


