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Déclaration écrite sur les acides gras trans

Le Parlement européen,

– vu la directive 90/496/CEE du Conseil et la révision, prévue, de celle-ci,

– vu l'article 116 de son règlement,

A. considérant que les maladies cardio-vasculaires sont à l'origine de 1,9 million de décès 
dans l'Union européenne chaque année,

B considérant que les acides gras trans, dont il a été prouvé qu'ils provoquent une 
augmentation du cholestérol LDL ("mauvais cholestérol") et une baisse du cholestérol 
HDL ("bon cholestérol"), contribuent au risque de développement de coronaropathies et 
favorisent dès lors les maladies cardiovasculaires,

C. considérant que le remplacement des acides gras trans par des produits de substitution 
dans la production de denrées alimentaires peut entraîner une augmentation des taux de 
cholestérol HDL, qui permet de réduire les risques de maladies cardiovasculaires,

D. préoccupé par le fait que l'absence de législation au sein de l'Union européenne expose les 
citoyens à des risques inutiles pour leur santé,

E. se félicitant de l'initiative du Danemark relative à l'adoption d'une législation visant à 
réduire de façon significative le taux d'acides gras trans dans les aliments,

F. déplorant la décision prise par la Commission d'engager des poursuites à l'encontre du 
Danemark,

1. appelle la Commission et le Conseil à attirer l'attention sur les dangers des acides gras 
trans par la mise en place d'un système d'étiquetage obligatoire et de campagnes de 
sensibilisation du public;

2. appelle la Commission et le Conseil à adopter, à la lumière des informations scientifiques 
et factuelles disponibles, les mesures nécessaires pour garantir une évolution vers 
l'élimination des acides gras trans dans les aliments;

3. charge son Président de transmettre la présente déclaration, accompagnée du nom des 
signataires, au Conseil et à la Commission.


