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Oświadczenie pisemne w sprawie kwasów tłuszczowych trans

Parlament Europejski,

– uwzględniając dyrektywę Rady 90/496/EWG i jej planowaną zmianę,

– uwzględniając art. 116 Regulaminu,

A. zauważając, że choroby serca i układu krążenia są przyczyną 1,9 mln zgonów rocznie w 
krajach Unii Europejskiej,

B.  zauważając, że udowodniono, że kwasy tłuszczowe trans podwyższają poziom 
cholesterolu LDL obniżając zarazem poziom cholesterolu HDL, zwiększając ryzyko 
rozwoju choroby wieńcowej, przyczyniając się w ten sposób do zwiększania 
zachorowalności na choroby serca i układu krążenia,

C.  mając na uwadze, że zastąpienie w produkcji żywności kwasów tłuszczowych trans 
składnikami alternatywnymi może prowadzić do podwyższenia poziomu cholesterolu 
HDL, przyczyniając się tym samym do zmniejszania ryzyka choroby wieńcowej,

D.  zaniepokojony faktem, że brak przepisów obowiązujących w całej UE stwarza 
niepotrzebne ryzyko zdrowotne dla obywateli,

E.  przyjmując z zadowoleniem inicjatywę podjętą przez Królestwo Danii w odniesieniu do 
przepisów mających na celu znaczące zmniejszenie ilości kwasów tłuszczowych trans w 
produktach żywnościowych,

F.  wyrażając ubolewanie, że Komisja Europejska podjęła kroki zmierzające do wszczęcia 
postępowania sądowego przeciwko Królestwu Danii, 

1. wzywa Komisję i Radę do uświadamania obywatelom niebezpieczeństw, jakie niosą ze 
sobą kwasy tłuszczowe trans, poprzez wprowadzenie obowiązkowego oznakowania i 
kampanie społeczne;

2. wzywa Komisję i Radę, w świetle dostępnych faktów i danych naukowych, do 
wprowadzenia środków niezbędnych do zapewnienia stopniowej eliminacji kwasów 
tłuszczowych trans z produktów żywnościowych; 

3. zobowiązuje swojego przewodniczącego do przekazania niniejszego oświadczenia wraz z 
nazwiskami sygnatariuszy Radzie i Komisji.


