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Писмена декларация за високото кръвно налягане

Европейският парламент,

– като взе предвид член 116 от своя правилник,

– като взе предвид заключенията на Съвета от юни 2004 г. относно сърдечното 
здраве,

А.  като има предвид, че заболяванията на сърдечносъдовата система наброяват 1,9 
милиона смъртни случаи годишно в ЕС,

Б. като има предвид, че високото кръвно налягане е сериозен и нарастващ проблем, 
засягащ приблизително един милиард души по целия свят, с очаквано нарастване от 
60% до 2025 г.,

В. като има предвид, че основните и сериозни последици от високото кръвно налягане 
включват омаломощяване, ослепяване и смърт, вследствие на сърдечен удар, удар 
или бъбречни заболявания,

Г. като има предвид, че стратегия на ЕС относно високото кръвно налягане би 
помогнала удържането на разходите по общественото здраве в държавите-членки на 
ЕС, считайки, че подобни мерки биха довели до спестяване милиони по отношение 
на разходи, свързани с хората и икономиката,

1. Призовава Комисията и Съвета да:

a) превърнат контрола върху високото кръвно налягане в приоритет на 
здравеопазването в ЕС, показвайки неговата значимост в ЕС в доклади за 
последиците като Доклада за последиците от високото кръвно налягане н 
световен мащаб;

б) насърчава държавите-членки да съставят национални планове за измерване на 
последиците от високото кръвно налягане за човешкия живот и разходите по 
лечението;

в) постигнат консенсус в целия ЕС относно стандартните цели за упражняване на 
контрол над високото кръвно налягане;

г) разработят стратегия на равнището на ЕС и да съставят проекто-препоръка на 
Съвета на ЕС за превенция на сърдечносъдовите заболявания, диагностициране и 
контрол, в това число контрол на високото кръвно налягане;

д) инвестират в образователни и превантивни кампании, за да насърчат 
здравословния начин на живот и здравословен режим  на хранене (загуба на 
тегло, физически упражнения, ограничен прием на сол/захар, преустановяването 
на злоупотребата с алкохол и тютюнопушене);

2. възлага на своя председател да предаде настоящата декларация, придружена от 
списък с имената на подписалите я лица, на Съвета и на Комисията.


