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Kirjalik deklaratsioon kõrge vererõhu kohta

Euroopa Parlament,

– võttes arvesse kodukorra artiklit 116,

– võttes arvesse nõukogu 2004. aasta juuni järeldusi südame tervise kohta,

A. arvestades, et südame- ja veresoonkonna haigused põhjustavad Euroopa Liidus 1,9 miljonit 
surmajuhtumit aastas;

B. arvestades, et kõrge vererõhk on tõsine ja süvenev seisund, mille all kannatab kõikjal 
maailmas ligikaudu miljard inimest ning eeldatavasti kasvab see arv 2025. aastaks 60% 
võrra;

C. arvestades, et kõrge vererõhu põhiliste ja tõsiste ohtude hulka kuuluvad nõrkus, 
pimedaksjäämine ning surm südameinfarkti, rabanduse või neeruhaiguse tagajärjel;

D. arvestades, et ELi kõrge vererõhu strateegia aitaks piirata rahvatervisele tehtavaid kulutusi 
ELi liikmesriikides, pidades silmas, et sellised meetmed võivad kaasa tuua miljonitesse 
ulatuva kokkuhoiu inim- ja majanduskuludes,

1. kutsub Euroopa Komisjoni ja nõukogu üles:

a) seadma kõrge vererõhu kontrollimise ELi tervishoiu prioriteediks, näidates 
mõjuaruannete kaudu, nagu kõrge vererõhu mõju üldine aruanne, et see on 
märkimisväärseks koormaks kogu ELis;

b) ergutama liikmesriike koostama riiklike plaane, et mõõta kõrge vererõhu mõju 
inimelule ja tervishoiukuludele;

c) saavutama ELis üksmeel kõrge vererõhuga seotud probleemide haldamise ühtsete 
eesmärkide osas;

d) töötama välja ELi strateegia ning koostama ELi nõukogu soovituse 
südameveresoonkonna haiguste ennetuse, diagnoosimise ja kontrollimise, sealhulgas 
kõrge vererõhu kontrollimise kohta;

e) investeerima tervislikke eluviise ja tervislikku toitumist soodustavatesse ennetus- ja 
koolituskampaaniatesse (kehakaalu alanemise, füüsilise treeningu, vähendatud 
soola/suhkru tarbimise, alkoholi kuritarvitamise ja suitsetamise lõpetamise kohta);

2. teeb presidendile ülesandeks edastada käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute 
nimedega nõukogule ja komisjonile.


