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Kirjallinen kannanotto verenpainetautiin

Euroopan parlamentti, joka

– ottaa huomioon työjärjestyksen 116 artiklan,

– ottaa huomioon neuvoston kesäkuussa 2004 hyväksymät päätelmät sydänterveydestä,

A. ottaa huomioon, että sydän- ja verisuonitaudit aiheuttavat vuosittain 1,9 miljoonaa kuolemaa 
Euroopan unionissa,

B. ottaa huomioon, että kohonnut verenpaine on vakava ja etenevä vaiva, joka vaikuttaa noin 
miljardiin ihmiseen maailmassa, ja määrän odotetaan lisääntyvän 60 prosentilla vuoteen 2025,

C. ottaa huomioon, että verenpainetaudin tärkeimpiin ja vakavimpiin seurauksiin kuuluvat 
yleiskunnon heikentyminen, sokeus, sydänkohtaukseen, aivohalvaukseen tai 
munuaissairauksiin kuoleminen,

D. katsoo, että verenpainetautia koskeva Euroopan unionin strategia saattaisi auttaa 
jäsenvaltioiden terveydenhuoltomenojen hallinnassa ja että tällaiset toimet voisivat säästää 
miljoonia sekä inhimillisinä että taloudellisina kustannuksina,

1. kehottaa komissiota ja neuvostoa:

a) ottamaan verenpainetaudin tarkkailun EU:n ensisijaiseksi terveyspoliittiseksi tavoitteeksi 
osoittamalla ongelman suuruus koko unionissa verenpainetaudin vaikutuksista tehdyn 
maailmanlaajuisen raportin mallin mukaisella vaikutusarvioinnilla;

b) kannustamaan jäsenvaltioita laatimaan kansallisia ohjelmia, joissa mitataan 
verenpainetaudin vaikutuksia ihmishenkien menetyksinä ja terveydenhuollon 
kustannuksina;

c) saavuttamaan koko unionissa yhteisymmärryksen verenpainetaudin hallinnan 
vakiotavoitteista;

d) kehittämään EU:n strategian ja laatimaan neuvoston suosituksen sydän- ja verisuonitautien 
ehkäisemisestä, diagnosoinnista ja valvonnasta, verenpainetaudin tarkkailu mukaan lukien;

e) investoimaan ennaltaehkäisy- ja valistuskampanjoihin terveiden elämäntapojen ja 
terveellisen ruokavalion edistämiseksi (painonpudotus, liikunta, suolan ja sokerin käytön 
vähentäminen, alkoholin liikakäytön ja tupakoinnin lopettaminen);

2. kehottaa puhemiestä välittämään tämän kannanoton ja allekirjoittajien nimet neuvostolle ja 
komissiolle.


