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Oświadczenie pisemne w sprawie nadciśnienia tętniczego

Parlament Europejski,

– uwzględniając art. 116 Regulaminu,

– uwzględniając konkluzje Rady z czerwca 2004 r. w sprawie zdrowia serca,

A. mając na uwadze, że choroby serca i układu krążenia powodują rocznie 1,9 mln zgonów w 
krajach UE,

B. mając na uwadze, że nadciśnienie tętnicze jest poważną i postępującą chorobą, która 
dotyka około miliarda ludzi na świecie, przy czym liczba ta wzrośnie prawdopodobnie o 
60% do 2025 r.,

C. mając na uwadze, że do głównych i poważnych skutków nadciśnienia tętniczego zalicza 
się osłabienie, ślepotę i śmierć z powodu zawału serca, udaru lub choroby nerek,

D. mając na uwadze, że strategia UE w zakresie nadciśnienia tętniczego pomogłaby w 
ograniczeniu publicznych wydatków na opiekę zdrowotną w państwach członkowskich 
UE, które zdają sobie sprawę, że tego typu działania mogłyby przełożyć się na milionowe 
oszczędności w zakresie kosztów społecznych i ekonomicznych,

1. wzywa Komisję i Radę do:

(a) uczynienia ze zwalczania nadciśnienia tętniczego priorytetu UE w dziedzinie zdrowia, 
ukazując znaczenie tego problemu w UE poprzez sprawozdania o skutkach, takie jak 
światowe sprawozdanie w sprawie skutków nadciśnienia tętniczego;

(b) zachęcania państw członkowskich do wprowadzania krajowych planów mających na 
celu określenie skutków nadciśnienia tętniczego, jeżeli chodzi o życia ludzkie i koszty 
opieki zdrowotnej;

(c) osiągnięcia w całej UE konsensusu na temat standardowych celów z zakresu 
zarządzania problemami dotyczącymi nadciśnienia tętniczego;

(d) opracowania unijnej strategii i projektu zalecenia Rady dotyczącego zapobiegania, 
rozpoznawania i zwalczania chorób układu krążenia, w tym zwalczania nadciśnienia 
tętniczego;

     (e) inwestowania w kampanie na rzecz zapobiegania i edukacyjne zachęcające do 
prowadzenia zdrowego trybu życia i stosowania zdrowej diety (utrata wagi, ćwiczenia 
fizyczne, ograniczenie spożycia soli/cukru, nadużywania alkoholu, rzucenie palenia);

2. zobowiązuje swojego przewodniczącego do przekazania niniejszego oświadczenia wraz z 
nazwiskami sygnatariuszy Radzie oraz Komisji.


