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Declaraţie scrisă privind hipertensiunea

Parlamentul European,

– având în vedere articolul 116 din Regulamentul său de procedură,

– având în vedere concluziile Consiliului din iunie 2004 referitoare la sănătatea cardiacă,

A. întrucât afecţiunile cardiace şi ale sistemului vascular reprezintă cauza a 1,9 milioane de 
decese survenite anual în UE;

B. întrucât hipertensiunea este o afecţiune gravă şi în creştere, de care suferă aproximativ un 
miliard de persoane din lumea întreagă, aşteptându-se o mărire a numărului acestora cu 
60% până în 2025;

C. întrucât printre principalele efecte grave ale hipertensiunii se numără starea de oboseală, 
cecitatea şi decesul provocat de atacuri cardiace, apoplexie sau boli ale rinichilor;

D. întrucât o strategie comunitară privind hipertensiunea ar contribui la ţinerea sub control a 
cheltuielilor cu sănătatea publică în statele membre ale Uniunii Europene, astfel de măsuri 
având ca rezultat salvarea a milioane de vieţi omeneşti şi realizarea de economii de ordinul 
milioanelor,

1. invită Comisia şi Consiliul:

(a) să facă din controlul hipertensiunii o prioritate a Uniunii Europene în domeniul 
medical, făcând cunoscută, în întreaga Uniune, importanţa deosebită a acestei sarcini, 
prin intermediul unor rapoarte de impact, cum ar fi raportul mondial de impact asupra 
hipertensiunii;

(b) să încurajeze statele membre să instituie planuri naţionale pentru măsurarea impactului 
hipertensiunii asupra vieţilor omeneşti şi a costurilor legate de îngrijirile medicale;

(c) să ajungă la un acord la nivelul Uniunii Europene cu privire la o serie de obiective 
standard în materie de control al hipertensiunii;

(d) să conceapă o strategie comunitară şi să elaboreze o recomandare a Consiliului Uniunii 
Europene cu privire la prevenirea, diagnosticarea şi controlul afecţiunilor 
cardiovasculare, inclusiv la controlul hipertensiunii;

(e) să investească în campanii de prevenire şi de educare, pentru promovarea unui stil de 
viaţă şi a unui regim sănătos (pierderea surplusului de greutate, exerciţii fizice, 
reducerea consumului de sare şi de zahăr, renunţarea la consumul excesiv de alcool şi 
la fumat);

2. încredinţează Preşedintelui sarcina de a transmite prezenta declaraţie, însoţită de numele 
semnatarilor, Consiliului şi Comisiei.


