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Skriftlig förklaring om högt blodtryck

Europaparlamentet avger denna förklaring

– med beaktande av rådets slutsatser från juni 2004 om hjärthälsa,

– med beaktande av artikel 116 i arbetsordningen, och av följande skäl:

A. Hjärt- och kärlsjukdomar orsakar 1,9 miljoner dödsfall varje år i Europeiska unionen.

B. Högt blodtryck är en allvarlig och progressiv sjukdom med cirka en miljard drabbade 
världen över och en uppskattad ökning på 60 procent av antalet drabbade fram till 2025.

C. Bland de vanligaste och allvarligaste konsekvenserna av högt blodtryck ingår 
kraftlöshet, blindhet och dödsfall på grund av hjärtinfarkt, stroke eller njursjukdom.

D. En EU-strategi mot högt blodtryck skulle bidra till att begränsa offentliga hälso- och 
sjukvårdsutgifter i EU:s medlemsstater med tanke på att sådana åtgärder skulle kunna 
leda till besparingar på åtskilliga miljoner vad avser människoliv och 
ekonomiska kostnader.

1. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och rådet att

a) göra kontroll av högt blodtryck till en prioriterad hälso- och sjukvårdsfråga inom 
EU och visa på detta stora problem i hela EU genom konsekvensrapporter som 
exempelvis den globala konsekvensrapporten om högt blodtryck,

b) uppmuntra medlemsstaterna att utarbeta nationella planer för att göra en 
bedömning av konsekvenserna av högt blodtryck i termer av människoliv och 
hälso- och sjukvårdskostnader,

c) nå enighet inom EU om gemensamma mål i hanteringen av högt blodtryck,
d) utveckla en EU-strategi för – och lägga fram förslag till en rekommendation från 

EU-rådet om – förebyggande, diagnos och kontroll av hjärt- och kärlsjukdomar, 
inklusive kontroll av högt blodtryck,

e) investera i förebyggande och upplysande kampanjer som uppmuntrar till en 
sund livsstil och kosthållning (viktminskning, fysisk motion, minskat salt- och 
sockerintag, minskad alkoholkonsumtion och rökavvänjning).

2. Europaparlamentet uppdrar åt talmannen att översända denna förklaring tillsammans 
med namnen på undertecknarna till rådet och kommissionen.


