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Skriftlig forklaring om hogt blodtryck

Europaparlamentet avger denna forklaring

med beaktande av rédets slutsatser fran juni 2004 om hjérthélsa,
med beaktande av artikel 116 1 arbetsordningen, och av foljande skal:

Hjart- och kirlsjukdomar orsakar 1,9 miljoner dodsfall varje &r i Europeiska unionen.

Hogt blodtryck ér en allvarlig och progressiv sjukdom med cirka en miljard drabbade
virlden 6ver och en uppskattad 6kning pa 60 procent av antalet drabbade fram till 2025.

Bland de vanligaste och allvarligaste konsekvenserna av hogt blodtryck ingér
kraftloshet, blindhet och dodsfall pd grund av hjirtinfarkt, stroke eller njursjukdom.

En EU-strategi mot hogt blodtryck skulle bidra till att begransa offentliga hilso- och
sjukvérdsutgifter i EU:s medlemsstater med tanke pé att sddana atgirder skulle kunna
leda till besparingar pa étskilliga miljoner vad avser ménniskoliv och

ekonomiska kostnader.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och radet att

a)  gora kontroll av hogt blodtryck till en prioriterad hélso- och sjukvardsfraga inom
EU och visa pd detta stora problem i hela EU genom konsekvensrapporter som
exempelvis den globala konsekvensrapporten om hogt blodtryck,

b)  uppmuntra medlemsstaterna att utarbeta nationella planer for att géra en
beddmning av konsekvenserna av hogt blodtryck i termer av manniskoliv och
hélso- och sjukvardskostnader,

c) naenighet inom EU om gemensamma mal i hanteringen av hogt blodtryck,

d)  utveckla en EU-strategi for — och ldgga fram forslag till en rekommendation fran
EU-radet om — forebyggande, diagnos och kontroll av hjirt- och kérlsjukdomar,
inklusive kontroll av hogt blodtryck,

e) investera i forebyggande och upplysande kampanjer som uppmuntrar till en
sund livsstil och kosthallning (viktminskning, fysisk motion, minskat salt- och
sockerintag, minskad alkoholkonsumtion och rékavvénjning).

Europaparlamentet uppdrar at talmannen att Gversinda denna forklaring tillsammans
med namnen pé undertecknarna till rddet och kommissionen.
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