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Писмена декларация относно диабет и обезитет по време на бременност

Европейският парламент,

– като взе предвид член 116 от своя правилник,

A. като има предвид, че диабетът по време на бременност води до основни усложнения за ембриона, 
новороденото дете и майката,

Б. като има предвид, че обезитетът е важен здравословен проблем, който достига дори размерите на 
епидемия (в ЕС 20-30% от населението страда от прекалена пълнота), 

В. като има предвид, че обезитетът е отговорен за нарастващата заболеваемост от прегестационен 
диабет мелитус тип 2 и безспорно от гестационен диабет мелитус (10% от бременните, страдащи от 
прекалена пълнота), 

Г. като има предвид, че диабетичната и затлъстяла вътрематочна среда има дългосрочни последици за 
потомството (обезитет, диабет и високо кръвно налягане), известни като програмиране, свързано с 
развитието.

Д. като има предвид, че жената е най-важният участник, не само при репродукцията, но също така и по 
отношение на здравето на следващото поколение,

1. Призовава Комисията и Съвета да:

i. отдадат по-голямо значение на диабета и обезитета по време на бременност;

ii. насърчават държавите-членки да разработят национални планове за борба с диабета и обезитета 
по време на бременност, както и да насърчат тяхното прилагане;

iii. разработят, с помощта на "Европейската група за изследване на диабет при бременност" 
общностна стратегия относно превенция, скрининг и лечение на диабет по време на бременност, 
безспорно във висока рискова група при жените, страдащи от прекалена пълнота;

iv. разработят общностна стратегия за намаляване на обезитета при девойките и жените в детеродна 
възраст;

v. да разработят стратегия с цел улесняване на достъпа до информация и медицинско лечение;

vi. насърчават европейската изследователска дейност по отношение на разбирането на 
програмирането, свързано с развитието, в областта на диабета и обезитета по време на бременност;

2. възлага на своя председател да предаде настоящата декларация, придружена от списък с имената на 
подписалите я лица, на Съвета и на Комисията.


