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Kirjalik deklaratsioon rasedusaegse suhkurtõve ja ülekaalulisuse kohta

Euroopa Parlament,

– võttes arvesse kodukorra artiklit 116,

A. arvestades, et rasedusaegne suhkurtõbi põhjustab lootele, vastsündinule ja emale tõsiseid 
komplikatsioone;

B. arvestades, et ülekaalulisus on oluline terviseprobleem, mis on saavutanud epideemilise 
ulatuse (20–30% ELi elanikkonnast on ülekaaluline);

C. arvestades, et ülekaalulisus põhjustab nii eelneva insuliinisõltumatu suhkurtõve sagedamat 
esinemist, kui kindlasti ka rasedusaegset suhkurtõve (10% ülekaalulistel rasedatel);

D. arvestades, et suhkurtõve põdevate ja ülekaaluliste rasedate emakasisesel keskkonnal on 
pikaajaline mõju järeltulijatele (ülekaalulisus, suhkurtõbi, kõrgvererõhk), mida tuntakse 
nn arengulise kavandamise (developmental programming) nime all;

E. arvestades, et naine on nii järglaste saamisel kui järgmise põlvkonna tervise määramisel 
tähtsaim osapool,

1. kutsub Euroopa Komisjoni ja nõukogu üles:

i. pöörama rohkem tähelepanu rasedusaegsele suhkurtõvele ja ülekaalulisusele;

ii. ergutama liikmesriike koostama rasedusaegse suhkurtõve ja ülekaalulisuse vastu 
võitlemiseks riiklikud kavad ja soodustama nende rakendamist;

iii. töötama rasedusaegse suhkurtõve Euroopa uurimisrühma (European Diabetic 
Pregnancy Study Group) abil välja ühenduse strateegia rasedusaegse suhkurtõve 
vältimiseks, sõeluuringute läbiviimiseks ja raviks, mida rakendatakse eelkõige 
ülekaaluliste naiste riskigrupis;

iv. töötama välja ühenduse strateegia teismeliste ja viljakas eas naiste ülekaalulisuse 
vähendamiseks;

v. töötama välja strateegia juurdepääsu parandamiseks teabele ja ravile;

vi. edendama Euroopa teadusuuringuid, mis käsitlevad nn arengulist kavandamist 
rasedusaegse suhkurtõve ja ülekaalulisuse puhul;

2. teeb presidendile ülesandeks edastada käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute 
nimedega nõukogule ja komisjonile.


