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Oświadczenie pisemne w sprawie cukrzycy i otyłości w czasie ciąży

Parlament Europejski,

– uwzględniając art. 116 Regulaminu,

A. mając na uwadze, że cukrzyca w czasie ciąży wiąże się z poważnymi komplikacjami dla 
płodu, noworodka oraz matki,

B. mając na uwadze, że otyłość jest ważnym problemem zdrowotnym, przyjmując nawet 
formę epidemii (w UE 20-30% populacji cierpi na otyłość),

C. mając na uwadze, że otyłość powoduje wzrost liczby zachorowań na cukrzycę 
przedciążową typu 2, a z całą pewnością na cukrzycę ciążową (10% otyłych kobiet 
w ciąży)

D. mając na uwadze, że otoczenie wewnątrzmaciczne u kobiety cierpiącej na cukrzycę 
i otyłość wywiera długofalowy wpływ na potomstwo (otyłość, cukrzyca, nadciśnienie), 
znany jako programowanie rozwojowe,

E. mając na uwadze, że kobieta jest najważniejszym partnerem, nie tylko w zakresie 
płodności, lecz również zdrowia następnego pokolenia,

1. Wzywa Komisję i Radę do:

i. przywiązywania większej wagi do cukrzycy i otyłości w czasie ciąży,

ii. zachęcenia państw członkowskich do stworzenia i wspierania wdrażania krajowych 
planów zwalczania cukrzycy i otyłości w czasie ciąży,

iii. rozwijania wspólnotowej strategii przy wsparciu Europejskiej Grupy Badawczej ds. 
Ciąży Cukrzycowej (European Diabetic Pregnancy Study Group) w zakresie 
zapobiegania, badań przesiewowych oraz leczenia cukrzycy w czasie ciąży, a z całą 
pewnością w grupie wysokiego ryzyka jaką reprezentują kobiety otyłe,

iv. rozwijania wspólnotowej strategii w celu zmniejszenia otyłości u nastolatek i 
płodnych kobiet,

v. rozwijania strategii mającej na celu poprawę dostępu do źródeł informacji oraz 
leczenia,

vi. zachęcenia do europejskich badań nad zrozumieniem programowania rozwojowego 
w zakresie cukrzycy i otyłości w czasie ciąży;

2. zobowiązuje swojego przewodniczącego do przekazania niniejszego oświadczenia wraz 
z nazwiskami sygnatariuszy Komisji i Radzie.


