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privind diabetul și obezitatea în timpul sarcinii

Parlamentul European,

– având în vedere articolul 116 din Regulamentul său de procedură,

A. întrucât diabetul în timpul sarcinii duce la complicații majore pentru făt, nou-născut și 
mamă;

B. întrucât obezitatea este o problemă gravă de sănătate, care poate atinge proporții 
epidemice (în UE, 20-30% din populație suferă de obezitate);

C. întrucât obezitatea este responsabilă de creșterea riscului de apariție a diabetului 
pregestațional mellitus de tipul 2 și, în mod sigur, a diabetului gestațional mellitus (10% 
din femeile gravide care suferă de obezitate);

D. întrucât diabetul și mediul intrauterin al femeilor care suferă de obezitate au efecte pe 
termen lung asupra nou-născutului (obezitate, diabet, hipertensiune), cunoscute sub 
denumirea de „developmental programming”;

E. întrucât femeia este cel mai important partener nu numai în cazul reproducerii, dar și în 
ceea ce privește sănătatea noii generații,

1. invită Comisia și Consiliul:

i. să acorde mai multă importanță diabetului și obezității în timpul sarcinii;

ii. să încurajeze statele membre să elaboreze și să promoveze aplicarea unor programe 
naționale de combatere a diabetului și a obezității în timpul sarcinii;

iii. să dezvolte o strategie comunitară, cu ajutorul Grupului european de studiu al 
diabetului în timpul sarcinii, de prevenire, monitorizare și tratament al diabetului în 
timpul sarcinii, în special în cazul categoriei cu grad de risc ridicat a femeilor care 
suferă de obezitate;

iv. să dezvolte o strategie comunitară de reducere a obezității la adolescenți și femei 
fertile;

v. să dezvolte o strategie de îmbunătățire a accesului la informații și tratament medical;

vi. să încurajeze programele de cercetare europene pentru înțelegerea fenomenului de 
„developmental programming” în cazul diabetului și al obezității în timpul sarcinii;

2. încredințează Președintelui sarcina de a transmite prezenta declarație, însoțită de numele 
semnatarilor, Consiliului și Comisiei.


