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Писмена декларация относно регламент за ограничаване на произвежданото с 
промишлени методи съдържание на трансмастни киселини в хранителните продукти

Европейският парламент,

– като взе предвид член 123 своя правилник,

A. като има предвид, че съществуват сериозни доказателства относно това, че 
произвежданите с промишлени методи трансмастни киселини (ТМК) са фактор, 
причиняващ сърдечносъдови заболявания; като има предвид, че доказателствата са 
показателни по отношение на затлъстяването, диабета, рака, неврологичните 
разстройства, слепотата, заболяванията на черния дроб, безплодността и други 
заболявания,

Б. като има предвид, че при преглед, изследващ връзките между ТМК и сърдечносъдовите 
заболявания, се заключава, че увеличение с 2% на приема на произвеждани с 
промишлени методи ТМК се асоциира с увеличение с 23% на сърдечносъдовите 
заболявания,

В. като има предвид, че произвежданите с промишлени методи ТМК в човешкото мляко 
имат потенциално вредно въздействие върху новородените, тъй като ТМК интерферират 
с метаболизма на незаменимите мастни киселини,

Г. като има предвид, че е важно да се прави разлика между естествено срещащите се ТМК и 
произвежданите с промишлени методи ТМК, както и между техните въздействия върху 
здравето; като има предвид, че консумирането на умерени количества естествени ТМК не 
променя риска от сърдечносъдови заболявания,

Д. като има предвид, че в проучването на тематичния отдел, озаглавено „Трансмастните 
киселини и здравето”, се препоръчва забрана произвежданите с промишлени методи 
ТМК,

1. призовава Комисията да ограничи, в рамките на ЕС, максимално допустимото 
съдържание на произвеждани с промишлени методи ТМК във всички съставки, 
предназначени за хранителни продукти, предвидени за употреба от човека, до не повече 
от 2% от общото съдържание на мазнини, което вече беше приложено в Дания;

2. призовава Комисията да гарантира сътрудничество между специалистите от хранително-
вкусовата промишленост и здравните специалисти и диетолози при разработването на 
алтернативни техники за производство на храни, така че да се избегне заместването на 
произвеждани с промишлени методи ТМК с наситени мастни киселини;

3. възлага на своя председател да предаде настоящата декларация, придружена от списък с 
имената на подписалите я лица, на Съвета и на правителствата и парламентите на 
държавите-членки.


