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Schriftliche Erkliarung zu einer Verordnung mit dem Ziel der Verringerung des Gehalts
an kiinstlichen transisomeren Fettsiduren in Lebensmitteln

Das Europdische Parlament,
— gestiitzt auf Artikel 123 seiner Geschiftsordnung,

A. in der Erwégung, dass es deutliche Belege dafiir gibt, dass kiinstliche transisomere
Fettsduren (Transfettsduren) Mitursache fiir die Entstehung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind, sowie in der Erwédgung, dass die diesbeziiglichen Belege in Bezug auf
Fettsucht, Krebs, neurologische Storungen, Blindheit, Erkrankungen der Leber,
Unfruchtbarkeit und andere Krankheiten recht deutlich sind,

B. in der Erwégung, dass aus einer Untersuchung liber Verbindungen zwischen
Transfettsduren und Herz-Kreislauf-Erkrankungen hervorgeht, dass ein Anstieg der
Aufnahme von kiinstlichen Transfettsduren um 2% mit einem Anstieg der
Herzerkrankungen von 23% einherging,

C. in der Erwégung, dass sich kiinstliche Transfettsduren in der Muttermilch moglicherweise
schddigend auf Séuglinge auswirken, da Transfettsduren den Stoffwechsel der essentiellen
Fettsduren storen,

D. in der Erwédgung, dass es wichtig ist, zwischen natiirlichen und kiinstlichen
Transfettsduren und ihren jeweiligen Auswirkungen auf die Gesundheit zu unterscheiden,
sowie in der Erwdgung, dass die Aufnahme geringer Mengen von natiirlichen
Transfettsduren das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen nicht erhoht,

E. in der Erwégung, dass die Studie ,, Transfettsduren und die Gesundheit* der Fachabteilung
ein Verbot kiinstlicher Transfette empfiehlt,

1. fordert die Kommission auf, den Gehalt kiinstlicher Transfette in allen Zutaten, die fiir die
Herstellung menschlicher Lebensmittel bestimmt sind, EU-weit auf hochstens 2% des
Gesamtfettgehalts zu begrenzen, wie es in Danemark bereits eingefiihrt wurde;

2. fordert die Kommission auf, sicherzustellen, dass es eine Zusammenarbeit zwischen den
Lebensmittelherstellern sowie Gesundheits- und Erndhrungsfachleuten bei der
Entwicklung alternativer Lebensmittelherstellungstechniken gibt, um zu vermeiden, dass
kiinstliche Transfettsduren durch gesittigte Fettsduren ersetzt werden;

3. beauftragt seinen Présidenten, diese Erkldrung mit den Namen der Unterzeichner dem Rat
und den Regierungen und Parlamenten der Mitgliedstaaten zu {ibermitteln.
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