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Kirjalik deklaratsioon méairuse kohta toostuslikult toodetud transrasvhapete sisalduse
piiramiseks toiduainetes

Euroopa Parlament,
— vottes arvesse kodukorra artiklit 123,

A. arvestades, et on veenvaid toendeid selle kohta, et toostuslikult toodetud transrasvhapped
pohjustavad siidame-veresoonkonna haigusi; arvestades, et toendid viitavad ka sellele, et
need transrasvhapped soodustavad iilekaalu, diabeedi, véhi, neuroloogiliste haiguste,
ndgemiskaotuse, maksahaiguste, viljatuse ja muude haiguste teket;

B. arvestades, et transrasvhapete ja sildame-veresoonkonna haiguste vaheliste seoste
uurimisel selgus, et todstuslikult toodetud transrasvhapete tarbimise suurendamine 2%
vorra on seotud siidamehaiguste sagenemisega 23% vorra;

C. arvestades, et todstuslikult toodetud transrasvhapped voivad rinnapiima koostises
kahjustada imikuid, kuna transrasvhapped héirivad rasvhapete ainevahetust;

D. arvestades, et on oluline teha vahet looduslikult esinevate ja toostuslikult toodetavate
transrasvhapete vahel ning vaadelda nende moju tervisele eraldi; arvestades, et looduslike
transrasvhapete tarbimine mdddukas koguses ei muuda siidame-veresoonkonna haiguste
ohtu;

E. arvestades, et poliitikaosakonna uurimuses ,,Transrasvahpped ja tervis* soovitati
toostuslikult toodetud transrasvhapped keelustada,

1. kutsub komisjoni iiles kehtestama todstuslikult toodetud transrasvhapete tilempiiriks
koikides inimestele mdeldud toiduainetes kogu ELis maksimaalselt 2% kogu
rasvasisaldusest, nagu on juba kehtestatud Taanis;

2. kutsub komisjoni iiles tagama, et toiduainetetodstus ja tervise ning toitumise spetsialistid
teeksid toiduainete alternatiivsete tootmistehnoloogiate viljatootamisel koostdod, et hoida
dra toostuslikult toodetud transrasvhapete asendamine kiillastunud rasvhapetega,

3. teeb presidendile iilesandeks edastada kdesolev deklaratsioon koos allakirjutanute
nimedega ndukogule ja litkmesriikide valitsustele ning parlamentidele.
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