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Dichiarazione scritta su un regolamento destinato a limitare il contenuto di acidi grassi 
trans di derivazione industriale nei prodotti alimentari

Il Parlamento europeo,

– visto l'articolo 123 del suo regolamento,

A. considerando che esistono prove solide per ritenere gli acidi grassi trans (TFA) di 
derivazione industriale un fattore causale nelle patologie cardiovascolari e prove 
indicative in relazione a obesità, diabete, cancro, disturbi neurologici, cecità, malattie 
epatiche, infertilità e altre patologie, 

B. considerando che un´indagine sui legami tra TFA e patologie cardiovascolari ha portato 
alla conclusione che a un incremento del 2% nell´assunzione di TFA di produzione 
industriale si associa un aumento del 23% nell´incidenza di patologie cardiache,

C. considerando che la presenza di TFA di derivazione industriale nel latte umano ha 
potenziali effetti negativi sui lattanti, poiché i TFA interferiscono con il metabolismo dei 
grassi acidi essenziali, 

D. considerando che è importante distinguere tra TFA naturalmente presenti e TFA di 
produzione industriale e i rispettivi effetti sulla salute e che l´assunzione di TFA naturali 
in quantità moderate non aumenta il rischio di patologie cardiovascolari,

E. considerando che nello studio "Acidi grassi trans e salute" del Dipartimento tematico si 
raccomanda la messa al bando dei TFA di derivazione industriale, 

1. invita la Commissione a limitare il contenuto massimo consentito di TFA di derivazione 
industriale in tutti gli ingredienti di prodotti alimentari destinati al consumo umano 
all´interno dell´Unione europea a non oltre il 2% dei grassi totali, come già avviene in 
Danimarca; 

2. invita la Commissione a garantire che vi sia collaborazione tra l´industria alimentare e i 
professionisti della salute e della nutrizione in merito allo sviluppo di tecniche di 
produzione alimentare alternative, in modo da evitare che i TFA di origine industriale 
siano sostituiti dai grassi saturi;

3. incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con l'indicazione dei 
nomi dei firmatari, al Consiglio e ai governi e ai parlamenti degli Stati Membri. 


