PARLAMENT EWROPEW 2009 - 2014

19.4.2010 0030/2010

DIKJARAZZJONI BIL-MIKTUB

imressqa skont I-Artikolu 123 tar-Regoli ta' Pro¢edura

dwar regolament biex jigi limitat il-kontenut tal-a¢idi xahmin trans prodotti
industrijalment fil-prodotti alimentari

Alyn Smith, Asa Westlund, Frieda Brepoels, Jim Higgins, Marit Paulsen

Data ta' skadenza: 19.7.2010

DC\812298MT.doc PE440.570v01-00

MT MT



MT

0030/2010

Dikjarazzjoni bil-miktub dwar regolament biex jigi limitat il-kontenut tal-ac¢idi xahmin
trans prodotti industrijalment fil-prodotti alimentari

1l-Parlament Ewropew,

— wara li kkunsidra I-Artikolu 123 tar-Regoli ta’ Procedura tieghu,

A. billi hemm bazi ta’ evidenza soda li 1-acidi xahmin trans (TFA) prodotti industrijalment
huma wiehed mill-fatturi li jwasslu ghall-mard kardjovaskulari. Ghall-obezita, id-
dijabete, il-kanser, id-disturbi newrologi¢i, 1-ghama, 1l-mard epatiku, I-infertilita u mard
iehor l-evidenza hija suggestiva,

B. billi analizi li investigat ir-rabta bejn it-TFA u l-mard kardjovaskulari kkonkludiet li
zieda ta’ 2% fil-konsum tat-TFA prodotti industrijalment kienet asso¢jata ma' zieda ta’
23% fil-mard tal-qalb,

C. billi t-TFA prodotti industrijalemt fil-halib tal-bniedem ghandhom effetti potenzjali
negattivi fuq it-trabi, minhabba li t-TFA jaffettwaw il-metabolizmu essenzjali tal-acidi
xahmin,

D. billi huwa importanti li jkun hemm distinzjoni bejn it-TFA 1i jinholqu b’mod naturali u t-
TFA prodotti industrijalment u l-impatti taghhom fuq is-sahha. Il-konsum ta' ammonti
moderati ta’ TFA naturali ma jaffettwawx ir-riskju tal-mard kardjovaskulari,

E. billi l-istudju tad-Dipartiment tal-Politika ‘L-Ac¢idi Xahmin Trans u s-Sahha’
irrakkomanda projbizzjoni ta” TFA prodotti industrijalment,

1. Jistieden lill-Kummissjoni biex tillimita 1-kontenut massimu permissibbli ta” TFA
prodotti industrijalment fl-ingredjenti kollha mahsuba ghall-prodotti alimentari ghall-
konsum mill-bniedem fl-UE sa mhux aktar minn 2% tal-kontenut totali tax-xaham, kif
diga gie implimentat fid-Danimarka;

2. Jistieden lill-Kummissjoni biex tizgura li jkun hemm kollaborazzjoni bejn 1-industrija
alimentari u u l-professjonisti tas-sahha u tan-nutrizzjoni fl-izvilupp ta' tekniki
alternattivi ghall-produzzjoni alimentari sabiex ikun evitat li t-TFA prodotti
industrijalment jigu sostitwiti b’xahmijiet saturati;

3. Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex jghaddi din id-dikjarazzjoni, flimkien

mal-ismijiet tal-firmatarji, lill-Kunsill u lill-Gvernijiet u lill-Parlamenti u tal-Istati
Membri.
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