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Oświadczenie pisemne w sprawie rozporządzenia ograniczającego zawartość 
produkowanych przemysłowo kwasów tłuszczowych z izomerami trans w produktach 
żywnościowych

Parlament Europejski,

– uwzględniając art. 123 Regulaminu,

A. mając na uwadze, że dowody przemawiające za tym, że produkowane przemysłowo 
kwasy tłuszczowe z izomerami trans (TFAs) należą do czynników powodujących choroby 
układu krążenia, są solidne; mając na uwadze, że w przypadku otyłości, cukrzycy, 
nowotworów, zaburzeń neurologicznych, ślepoty, choroby wątroby, bezpłodności i innych 
chorób dowody są także sugestywne,

B. mając na uwadze, że przegląd badający związki między TFAs i chorobami układu 
krążenia stwierdził, że 2% wzrostowi spożycia produkowanych przemysłowo TFAs 
towarzyszył 23% wzrost chorób serca,

C. mając na uwadze, że produkowane przemysłowo TFAs występujące w ludzkim mleku 
mogą powodować szkody u niemowląt, ponieważ TFAs zakłócają ważny proces 
metabolizmu kwasów tłuszczowych,

D. mając na uwadze, że istotne jest dokonywanie rozróżnienia między naturalnie 
powstającymi TFAs i produkowanymi przemysłowo TFAs i ich skutkami dla zdrowia; 
mając na uwadze, że spożywanie umiarkowanych ilości naturalnych TFAs nie zmienia 
ryzyka wystąpienia choroby układu krążenia,

E. mając na uwadze, że stadium departamentu tematycznego pt. „Trans Fatty Acids and 
Health” zalecało zakaz przemysłowo produkowanych TFAs,

1. wzywa Komisję do ograniczenia dopuszczalnej maksymalnej zawartości przemysłowo 
produkowanych TFAs we wszystkich składnikach mających być stosowanymi w 
produktach żywnościowych przeznaczonych do spożycia przez ludzi w ramach UE do nie 
więcej niż 2% ogólnej zawartości tłuszczu, tak jak zostało to już wprowadzone w Danii;

2. wzywa Komisję do zagwarantowania współpracy między przemysłem spożywczym i 
specjalistami zajmującymi się zdrowiem i odżywianiem w opracowywaniu 
alternatywnych technik produkcji żywności, aby uniknąć zastępowania produkowanych 
przemysłowo TFAs kwasami nasyconymi;

3. zobowiązuje przewodniczącego do przekazania niniejszej deklaracji, wraz z nazwiskami 
sygnatariuszy, Radzie oraz parlamentom i rządom państw członkowskich.


