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Declaración por escrito sobre la proclamación del 22 de mayo como Día Europeo de la 
Obesidad

El Parlamento Europeo,

– Vista la Carta Europea contra la Obesidad adoptada por la Oficina Regional de la OMS 
para Europa en 2006,

– Visto el Libro Blanco de la Comisión, de 30 de mayo de 2007, titulado «Estrategia 
europea sobre problemas de salud relacionados con la alimentación, el sobrepeso y la 
obesidad» (COM(2007)0279),

– Vista la Resolución del Parlamento Europeo, de 25 de septiembre de 2008, sobre el Libro 
Blanco titulado «Estrategia europea sobre problemas de salud relacionados con la 
alimentación, el sobrepeso y la obesidad» (2007/2285(INI)),

– Visto el artículo 123 de su Reglamento,

1. Lamenta que los niveles de sobrepeso y obesidad continúen aumentando a un ritmo 
alarmante, especialmente entre los niños;

2. Reitera que el sobrepeso y la obesidad son enfermedades crónicas que suponen además un 
factor de riesgo para otras enfermedades crónicas como la diabetes, las enfermedades 
cardiovasculares y determinados tipos de cáncer;

3. Pide a la Comisión que evalúe las Resoluciones del Parlamento Europeo sobre sobrepeso 
y obesidad para garantizar que los enfermos no están siendo estigmatizados, 
discriminados o marginados y que disponen de los medios para controlar su peso;

4. Invita a la Comisión a que facilite a los profesionales sanitarios el acceso a formación para 
el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, y así garantizar que los enfermos reciben un 
cuidado óptimo en términos de prevención y de tratamientos comprobados 
empíricamente;

5. Pide a la Comisión y a los Estados miembros que proclamen oficialmente el 22 de mayo 
como Día Europeo de la Obesidad con el fin de concienciar a los ciudadanos de la 
necesidad de medidas políticas sobre este tema a todos los niveles;

6. Encarga a su Presidente que transmita la presente Declaración, acompañada del nombre de 
los firmantes, a la Comisión y a los Parlamentos de los Estados miembros.


