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Kirjalik deklaratsioon 22. mai kehtestamise kohta üleeuroopalise rasvumisvastase 
võitluse päevana

Euroopa Parlament,

– võttes arvesse Euroopa rasvumisvastase võitluse hartat, mille Maailma 
Terviseorganisatsiooni regionaalbüroo võttis vastu 2006. aastal; 

– võttes arvesse komisjoni 30. mai 2007. aasta valget raamatut „Toitumise, ülekaalulisuse ja 
rasvumisega seotud terviseküsimustega tegelemise Euroopa strateegia” (KOM(2007)0279);

– võttes arvesse Euroopa Parlamendi 25. septembri 2008. aasta resolutsiooni valge raamatu 
kohta toitumise, ülekaalulisuse ja rasvumisega seotud terviseküsimuste kohta 
(2007/2285(INI));

– võttes arvesse kodukorra artiklit 123,

1. taunib asjaolu, et ülekaalulisuse ja rasvumise esinemissagedus tõuseb endiselt murettekitava 
kiirusega, eriti laste hulgas;

2. rõhutab veel kord, et ülekaalulisus ja rasvumine on krooniline haigus, mis omakorda 
oluliselt soodustab teisi kroonilisi haigusi, nagu diabeet, südame-veresoonkonna haigused ja 
teatavat liiki vähkkasvajad; 

3. kutsub komisjoni üles tegema hindavat kokkuvõtet Euroopa Parlamendi resolutsioonidest 
ülekaalulise ja rasvumise kohta, et hoida ära nimetatud haiguse all kannatajate 
häbivääristamist, diskrimineerimist ja tõrjumist ning tagada nende teadlikkuse tõstmine, et 
nad oskaksid oma kehakaalu ohjata;

4. palub komisjonil edendada tervishoiutöötajate koolitamist ülekaaluliste ja rasvunud inimeste 
ravi valdkonnas ning tagada, et selle haiguse all kannatajate eest hoolitsetakse võimalikult 
hästi, nii tõenditel põhineva ravi kui ka ennetamise osas; 

5. kutsub komisjoni ja liikmesriike üles ametlikult tunnustama 22. maid üleeuroopalise 
rasvumisvastase võitluse päevana, et tõsta poliitikakujundajate teadlikkust vajadusest võtta 
meetmeid igal tasandil;

6. teeb presidendile ülesandeks edastada käesolev deklaratsioon koos allakirjutanute 
nimedega komisjonile ja liikmesriikide parlamentidele.


