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Kirjallinen kannanotto toukokuun 22. piivén julistamiseen Euroopan lihavuuden
teemapaivaksi

Euroopan parlamentti, joka

— ottaa huomioon WHO:n aluetoimiston vuonna 2006 hyviksymaén litkalihavuuden torjumista
késittelevdan Euroopan peruskirjan,

— ottaa huomioon komission 30. toukokuuta 2007 antaman valkoisen kirjan ravitsemukseen,
ylipainoon ja lihavuuteen liittyvid terveyskysymyksid koskevasta eurooppalaisesta
strategiasta (KOM(2007)0279),

— ottaa huomioon 25. syyskuuta 2008 antamansa péaétoslauselman valkoisesta kirjasta
ravitsemukseen, ylipainoon ja lihavuuteen liittyvid terveyskysymyksid koskevasta
eurooppalaisesta strategiasta (2007/2285(INI)),

— ottaa huomioon tydjarjestyksen 123 artiklan,

1. pitdd valitettavana, ettd ylipaino ja lihavuus yleistyvit edelleen hilyttévasti erityisesti lasten
parissa;

2. toistaa, ettd ylipainossa ja lihavuudessa on kyse kroonisesta sairaudesta, joka aiheuttaa myos
merkittdvin riskin sairastua muihin kroonisiin sairauksiin, kuten diabetekseen, sydén- ja
verisuonitauteihin seka tiettyihin syopiin;

3. kehottaa komissiota ottamaan huomioon ylipainosta ja lihavuudesta annetut parlamentin
paitoslauselmat, jotta ylipainoisia ei leimattaisi eikd syrjittdisi ja jotta heitd autettaisiin
saamaan painonsa hallintaan;

4. kehottaa komissiota edistimiin terveydenhuoltoalan ammattilaisten koulutusta ylipainoisten
ja lihavien hoitamiseksi ja varmistamaan, ettd ndma saavat mahdollisimman hyvéa hoitoa
niin ndyttéon perustuvan hoidon kuin ennaltachkéisynkin kannalta;

5. kehottaa komissiota ja jisenvaltioita virallisesti julistamaan toukokuun 22. pédivéin Euroopan
lihavuuden teemapdiviksi, jotta voidaan lisita tietoisuutta siité, ettd paattdjien on ryhdyttiva

toimiin kaikilla tasoilla;

6. kehottaa puhemiesti vilittdmain timéin kannanoton ja allekirjoittajien nimet komissiolle ja
jasenvaltioiden parlamenteille.
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