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Kirjallinen kannanotto toukokuun 22. päivän julistamiseen Euroopan lihavuuden 
teemapäiväksi

Euroopan parlamentti, joka

– ottaa huomioon WHO:n aluetoimiston vuonna 2006 hyväksymän liikalihavuuden torjumista 
käsittelevän Euroopan peruskirjan, 

– ottaa huomioon komission 30. toukokuuta 2007 antaman valkoisen kirjan ravitsemukseen, 
ylipainoon ja lihavuuteen liittyviä terveyskysymyksiä koskevasta eurooppalaisesta 
strategiasta (KOM(2007)0279),

– ottaa huomioon 25. syyskuuta 2008 antamansa päätöslauselman valkoisesta kirjasta 
ravitsemukseen, ylipainoon ja lihavuuteen liittyviä terveyskysymyksiä koskevasta 
eurooppalaisesta strategiasta (2007/2285(INI)),

– ottaa huomioon työjärjestyksen 123 artiklan,

1. pitää valitettavana, että ylipaino ja lihavuus yleistyvät edelleen hälyttävästi erityisesti lasten 
parissa;

2. toistaa, että ylipainossa ja lihavuudessa on kyse kroonisesta sairaudesta, joka aiheuttaa myös 
merkittävän riskin sairastua muihin kroonisiin sairauksiin, kuten diabetekseen, sydän- ja 
verisuonitauteihin sekä tiettyihin syöpiin; 

3. kehottaa komissiota ottamaan huomioon ylipainosta ja lihavuudesta annetut parlamentin 
päätöslauselmat, jotta ylipainoisia ei leimattaisi eikä syrjittäisi ja jotta heitä autettaisiin 
saamaan painonsa hallintaan;

4. kehottaa komissiota edistämään terveydenhuoltoalan ammattilaisten koulutusta ylipainoisten 
ja lihavien hoitamiseksi ja varmistamaan, että nämä saavat mahdollisimman hyvää hoitoa 
niin näyttöön perustuvan hoidon kuin ennaltaehkäisynkin kannalta; 

5. kehottaa komissiota ja jäsenvaltioita virallisesti julistamaan toukokuun 22. päivän Euroopan 
lihavuuden teemapäiväksi, jotta voidaan lisätä tietoisuutta siitä, että päättäjien on ryhdyttävä 
toimiin kaikilla tasoilla;

6. kehottaa puhemiestä välittämään tämän kannanoton ja allekirjoittajien nimet komissiolle ja 
jäsenvaltioiden parlamenteille.


