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Dichiarazione scritta sull'istituzione del 22 Maggio quale Giornata europea dell'obesità

Il Parlamento europeo,

– vista la Carta europea sulla lotta contro l'obesità, adottata nel 2006 dal comitato regionale 
dell'OMS, 

– visto il Libro bianco della Commissione del 30 Maggio 2007, dal titolo "Una Strategia 
europea sugli aspetti sanitari connessi all'alimentazione, al sovrappeso e all'obesità" 
(COM(2007)0279),

– vista la risoluzione del Parlamento europeo del 25 Settembre 2008 sul Libro bianco "Una 
strategia europea sugli aspetti sanitari connessi all'alimentazione, al sovrappeso e 
all'obesità"(2007/2285(INI)), 

– visto l'articolo123 del suo regolamento,

1. deplora il fatto che i livelli di sovrappeso/obesità siano in continua crescita ad un 
ritmo allarmante, specialmente tra i bambini;

2. ribadisce che il sovrappeso/l'obesità è una malattia cronica  che costituisce un grave fattore 
di rischio, per altre malattie croniche, incluso il diabete, le malattie cardiovascolari ed alcuni 
tipi di cancro; 

3. invita la Commissione a tener conto delle risoluzioni del Parlamento europeo su 
sovrappeso/obesità per garantire che coloro che ne sono affetti non vengano stigmatizzati, 
discriminati  o marginalizzati e che siano messi in grado di controllare il proprio peso;

4. invita la Commissione a favorire la formazione del personale sanitario nel trattamento 
delle persone sovrappeso/obese, garantendo loro un livello ottimale di cure, sia in termini di 
protocolli terapeutici basati su parametri sia in termini di prevenzione; 

5. esorta la Commissione e gli Stati membri a riconoscere formalmente il 22 Maggio 
quale Giornata europea dell'obesità per sensibilizzare sulla necessità che i responsabili della 
politica agiscano a tutti i livelli;

6. incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi 
dei firmatari, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati membri.


