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Dikjarazzjoni bil-miktub dwar it-twaqqif tat-22 ta’ Mejju bhala I-Jum Ewropew dwar I-
Obezita

1l-Parlament Ewropew,

wara li kkunsidra 1-Karta Ewropea dwar il-Glieda kontra 1-Obezita, adottata mill-Ufficcju
Regjonali tad-WHO f1-2006,

wara li kkunsidra I-White Paper tal-Kummissjoni tat-30 ta' Mejju 2007 intitolata "Strategija
ghall-Ewropa dwar kwistjonijiet ta’ sahha marbuta man-Nutriment, il-Piz Zejjed u 1-Obezita'
(COM(2007)0279),

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tal-25 ta' Settembru 2008 dwar il-
White Paper dwar kwistjonijiet ta’ sahha marbuta man-nutriment, il-piz Zejjed u l-obezita
(2007/2285(INI)),

wara li kkunsidra 1-Artikolu 123 tar-Regoli ta' Procedura tieghu,

Jiddeplora I-fatt li I-livelli tal-piz-zejjed/tal-obezita ghadhom qged jikbru b’rata allarmanti,
partikolarment fost it-tfal;

Itenni li 1-piz Zejjed/I-obezita hija marda kronika li tirrapprezenta wkoll fattur ta’ riskju
prin¢ipali ghal mard kroniku iehor inkluz id-dijabete, il-mard kardjovaskulari u ¢erti tipi ta'
kancer;

Jistieden lill-Kummisjoni biex thaddan ir-rizoluzzjonijiet tal-Parlament Ewropew dwar il-piz
zejjed/ l-obezita biex jizguraw li dawk li jbatu minn din il-kundizzjoni ma jigux
stigmatizzati, diskriminati jew marginalizzati u li dawn jinghataw il-kunfidenza biex
jindirizzaw il-problema tal-piz taghhom;

Jistieden lill-Kummissjoni biex tiffacilita t-tahrig ta’ professjonisti tal-kura tas-sahha biex
jikkuraw individwi b’piz zejjed/b’obezita u tizgura li dawn jir¢ievu livell ta’ kura ottimali,
kemm f’termini ta’ trattament bbazat fuq l-evidenza u l-prevenzjoni;

Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex formalment jirrikonoxxu t-22 ta’ Mejju
bhala 1-Jum Ewropew dwar I-Obezita biex titqajjem kuxjenza dwar il-bzonn li dawk i
jfasslu I-politika jiehdu azzjoni fuq kull livell;

Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex jghaddi din id-dikjarazzjoni, flimkien mal-
ismijiet tal-firmatarji, lill-Kummissjoni u lill-Parlamenti tal-Istati Membri.
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