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Писмена декларация съгласно член 123 от Правилника за дейността относно 
борбата срещу гестационния диабет1

1. над 20 % от възрастното население в ЕС е с наднормено тегло, което представлява 
сериозен здравословен проблем с епидемични размери; 

2. гестационният диабет и затлъстяването по време на бременност водят до по-високи 
равнища на перинаталните болести и смъртността, а децата, родени от жени, 
страдащи от тези състояния, са изправени пред по-висок риск от затлъстяване и 
диабет. При бременните жени с диагноза гестационен диабет съществува по-голяма 
вероятност от развиване на диабет тип 2 на по-късен етап; 

3. заболеваемостта от гестационен диабет сред бременните в Европа е между 2 % и 
20 %, но въпреки това няма практика за повсеместен скрининг, няма единна 
методология за извършването на прегледи, няма и обща оценка на резултатите от 
скрининга; 

4. следователно към Комисията се отправя призив да:

– насърчава изследванията и иновациите в областта на превенцията, ранното 
диагностициране и лечението на гестационния диабет;

– изготви стратегия на равнище ЕС, насочена към оптимизиране и 
стандартизиране на повсеместния скрининг на бременни жени за гестационен 
диабет;

– извършва ефективни оценки на въздействието върху здравето при прилагането 
на всички важни национални политики и политики на ЕС;

5. настоящата декларация, придружена от списък с имената на подписалите я лица, се 
предава на Комисията и на Съвета.

1 Съгласно член 123, параграфи 4 и 5 от Правилника за дейността на Европейския парламент, когато 
дадена декларация е подписана от мнозинството от членовете на Парламента, тя се публикува в 
протокола от заседанието съвместно с имената на подкрепилите я и се изпраща на адресатите, без обаче 
това да задължава Парламента.


