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Euroopan parlamentin työjärjestyksen 123 artiklan mukainen kirjallinen kannanotto 
raskausdiabeteksen torjuntaan1

1. EU:ssa yli 20 prosenttia aikuisista on ylipainoisia, mikä on vakava laajemman 
mittakaavan terveysongelma;

2. Raskausdiabetes ja raskauden aikainen ylipaino lisäävät perinataalisten sairauksien ja 
kuolleisuuden riskiä sekä syntyvän lapsen riskiä sairastua diabetekseen ja kärsiä 
ylipainosta. Raskaana olevat naiset, joilla on todettu raskausdiabetes, sairastuvat 
myöhemmin muita todennäköisemmin II-tyypin diabetekseen;

3. Euroopassa raskausdiabetesta esiintyy vaihdellen 2–20 prosentissa raskauksista, mutta 
tästä huolimatta ei käytetä järjestelmällistä seulontaa eikä yhtenäistä 
lääkärintarkastusmenettelyä tai seulontatulosten yleistä arviointia;

4. Komissiota pyydetään näin ollen:

– edistämään tutkimusta ja innovointia raskausdiabeteksen ehkäisyn, varhaisen 
diagnosoinnin ja hoidon aloilla;

– laatimaan EU:n tason strategia, jolla pyritään optimoimaan ja standardoimaan 
raskausdiabeteksen järjestelmällinen seulonta;

– laatimaan arvioita tehokkaista terveysvaikutuksista kaikkia tärkeitä EU:n 
politiikanaloja ja kansallisia politiikanaloja täytäntöön pantaessa;

5. Tämä kannanotto ja allekirjoittajien nimet välitetään neuvostolle ja komissiolle.

1 Euroopan parlamentin työjärjestyksen 123 artiklan 4 ja 5 kohdassa määrätään, että jos parlamentin jäsenten 
enemmistö on allekirjoittanut kannanoton, kannanotto ja allekirjoittajien nimet julkaistaan pöytäkirjassa ja 
välitetään kannanotossa mainituille tahoille. Kannanotto ei kuitenkaan sido parlamenttia.


